
 

 

🌼 子育てハッピーアドバイス 🌼 

 

 

～ 自己肯定感の育み方 

ＨＳＣとのかかわりのコツなど ～ 

🌼子育てハッピーアドバイス🌼 

            ～子育て世代包括支援センター情報～ №６（202２．７） 

        子育て世代包括支援センターからの 

   お知らせです！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 多胎児（ふた子や三つ子など）家庭の

利用料助成を拡大しました 

➡３歳になる日まで半額で利用できます 

公式インスタグラムで情報発信中！ 

【お問合せ】 

すくすく３・９ ８２－３９２６ 

または ０９０－６２１５－３９２０ 

※どちらも１ヶ月の上限があります。 

白老町子育て支援課では、インスタグラム公式アカウントを

開設しました。 

白老町内の子育て支援サービスの紹介や、親子で楽しめるイ

ベントのお知らせなど、子育て中の皆さんのお役に立てるよう

なお知らせを随時発信しています。ぜひ、ご覧ください！ 

／
登
録
は
こ
ち
ら
＼ 

 

【申込・お問合せ】 

白老町子育て支援課 ８５－２０２１ 

（訪問型家庭教育支援事業） 

② 産後サポート事業（１歳までの乳児が

いる家庭）の利用料助成の回数が増え

ました 

➡生後１２ヵ月まで半額で利用できます 

 

 

 

～ 自己肯定感の育み方  

  ＨＳＣとのかかわりのコツなど ～ 

講師：明橋 大二 先生 

（真生会富山病院心療内科部長） 

日時：９月１７日（土） 

１０：００～１２：００ 

会場：白老中央公民館（コミセン） 

２０１号室 

参加費・託児：無料（要申込） 

＊８月１日（月）から申込受付開始 

９月９日（金）締め切り 

ファミリー・サポート・センター 

利用料助成を拡大しました 子育て講演会のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

《オンライン相談も実施中》 

子育て世代包括支援センター専用メール kosodate@town.shiraoi.hokkaido.jp 

 

または、ＱＲコードから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎日時・会場 

日時 実施内容 会場 定員人数 

９月２６日（月） 

１３時３０分～ 

１４時４５分 

 

赤ちゃん編 

 

子育てふれあいセンター 

（すくすく３・９） 

４組 

（お子さん含め 

８名まで） 

１１月１２日（土） 

１０時００分～ 

１１時１５分 

 

お母さん編 

 

いきいき４♡６ 

４組 

（お子さん含め 

８名まで） 

令和５年３月１４日（火） 

１０時３０分～ 

１１時４５分 

 

赤ちゃん編 

 

ナチュラルサイエンス 

７組 

（お子さん含め 

１４名まで） 

 

 

 

 

◎対象者 

・白老町内にお住まいの妊婦さんとその家族 

・１歳未満のお子さんを子育て中のパパママ 

・白老町での里帰り出産予定の方 

参加ご希望の方は、実施日の前日までにお申し込みください 

＼過去の両親教室実施の様子です／ 

◎内容 

・お母さん編：おっぱいに関するお話、 

お産に関するお話など 

・赤ちゃん編：泡沐浴・スキンケア・ 

赤ちゃんの１日や抱っこの仕方など 

【申込・お問合せ】 

 白老町健康福祉課健康推進グループ 

 ８２－５５４１ 

 

白老町子育て支援課  

子育て支援グループ 子育て世代包括支援センター 

TEL：８５－２０２１ 

 

 

 

（町ＨＰ） 

mailto:kosodate@town.shiraoi.hokkaido.jp

