
　野菜にはヒトが生きるために必要な栄養が多く含まれており、野菜不足は肥満、脳卒
中、心臓病、一部のがんの原因の一つとされています。一方で北海道の行った食に関す
る調査では、道民の約７割が野菜不足という結果でした。
　健康福祉課では、野菜摂取量を簡単に測定できる野菜摂
取量測定器を用意しています。８月31日は野菜（831）の
日ということで、右記の日程で野菜摂取量の測定会を行い
ます。普段の食生活を振り返るきっかけに、ぜひ参加して
ください。※予約不要

　北海道の令和４年度の食中毒発生状況では、原因が判明している食中毒事故の６割が家庭で起きてい
ます。気温・湿度ともに上昇し食中毒が起きやすくなるこの季節、家庭での食中毒対策について見直し
てみましょう。

～野菜摂取量の測定会を無料実施します～

【食中毒予防の３つの原則】

菌をつけない

菌を増やさない

菌をやっつける

●調理前はしっかり手を洗う
●肉や魚に触れた手や調理器具はすぐに洗う
●加熱前の肉や魚が生食する食品につかないように分ける

●購入した食材はすぐに冷蔵庫に入れる
●冷蔵庫の容量は７割を目安に
●10度以下は菌の増殖がゆっくりになるだけなのでなるべく早く食べる

●肉や魚はしっかり加熱する。食材の中心部を75度以上、１分以上加熱
　しましょう
●肉や魚に触れた調理器具などは熱湯をかけたり、殺菌剤を使用して、
　殺菌する

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

食中毒に注意！ ８月は食品衛生月間

野菜を食べよう！831の日プロジェクト
やさい
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