
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに手
て

を

洗
あら

う 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになり

ました。新型
しんがた

コロナウイルスが発生
はっせい

してからというもの、さまざまな感染症
かんせんしょう

が季節
き せ つ

関係
かんけい

なく流行
りゅうこう

するようになってしまいました。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日
ひ

ごろか

ら一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように、以下
い か

の

ことに気
き

をつけましょう。 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を

取
と

り入
い

れる 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くな

っていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の

力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 
 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

〈７月
がつ

19日
にち

提供
ていきょう

〉 

いなきびごはん・チェㇷ゚（鮭
しゃけ

）オハウ・ユㇰ （鹿
しか

肉
にく

）そぼろ丼
どん

・

虎
こ

杖
じょう

浜
はま

昆布
こ ん ぶ

と道産
どうさん

大豆
だ い ず

の煮物
に も の

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

白老
しらおい

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

 

きゅうしょく 

 

 今年度
こんねんど

も白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた「ふるさと給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

しています。 

７月
がつ

と 11月
がつ

にオハウ等
とう

のアイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

、９月
がつ

に阿
あ

部
べ

牛肉
ぎゅうにく

加工
か こ う

さんから

寄贈
き ぞ う

していただいた白老
しらおい

牛
ぎゅう

を使
つか

った「白老
しらおい

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

」を提供
ていきょう

しました。12月
がつ

以降
い こ う

もさまざまな「ふるさと給 食
きゅうしょく

」が登場
とうじょう

する予定
よ て い

なので、楽
たの

しみにしていてください。 

〈11月
がつ

15日
にち

提供
ていきょう

〉 

いなきびごはん・ホタテオハウ・虎
こ

杖
じょう

浜
はま

昆布
こ ん ぶ

しゅうまい・

ふきの炒
いた

め煮
に

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

 
令和５年度 

第５号 

《しらおい食育防災センター》 

給 食
きゅうしょく

では、20日
にち

にかぼちゃを

使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

します。 

アイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

 

〈9月
がつ

12日
にち

提供
ていきょう

〉  

ごはん・きのこの味噌汁
み そ し る

・白老
しらおい

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

・

もやしののり和
あ

え・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

イエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
いわ

うキリスト教
きょう

の行事
ぎょうじ

。日本
に ほ ん

では宗 教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく、チキンやケーキを食
た

べたり、プレ

ゼントを交換
こうかん

したりと楽
たの

しいイベントになっていますが、 

ヨーロッパでは重要
じゅうよう

な行事
ぎょうじ

に位置付
い ち づ

けられ、伝統的
でんとうてき

なクリスマス料理
りょうり

でお祝
いわ

い

します。下
した

のような、ドライフルーツ入
い

りの伝統
でんとう

菓子
か し

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。 

☆給 食
きゅうしょく

では、21日
にち

にクリスマスデザートを提供
ていきょう

します☆ 


