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　白老町では、各種災害による被害の発生が想定される場所を、住民の皆様へ事前に知っていただき、被害を最小限とすること
を目的に防災マップを作成しました。
　災害は、いつどこで発生するかわかりません。町民のみなさまが日常から災害に対する備えを充実させるために、この防災マッ
プが日頃から活用されることを願っています。

①自宅・職場・学校の危険を確認しましょう

　防災マップには、地域でどのような災害の危険性があ
るか表示しています。自分の住んでいる場所や職場・学
校でどのような災害が想定されているか、避難所はどこ
かを確認してください。

②避難ルートを考えてみましょう

　実際に避難所まで歩いて、安全で避難しやすい経路と
避難にかかる時間を確認しましょう。また、避難は夜の
場合もあります。夜でも安全に避難できるルートを選び
ましょう。

③災害への備えや災害情報の入手方法を確認しましょう

　災害への備えや災害情報の入手方法を確認し、また災害
時に迅速かつ適切な行動ができるように家族で避難方法・
集合場所・連絡方法について話し合いましょう。

④非常時持ち出し品を確認しましょう。

　日常から、非常時の持ち出し品を確認しましょう。非
常時持ち出し品は、下の絵を参考にしてください。

⑤我が家の防災メモに記入しましょう

　我が家の防災メモに避難所、家族が離れたときの集合
場所や連絡先などを記入しましょう。
（防災メモは裏表紙にあります）

●非常時持ち出し品
※できるだけリュックにまとめて、避難の際は両手を使えるようにしましょう。

非常時に必要なもの非常時に必要なもの あると便利なものあると便利なもの
携帯ラジオ、予備電池携帯ラジオ、予備電池
ラジオラジオ

衣類衣類 健康保険証健康保険証

マッチ・ライターマッチ・ライター

現金、硬貨現金、硬貨

バスタオルバスタオル

飲料水飲料水

各種シャンプ各種シャンプー

粉ミルク粉ミルク

油性ペン油性ペン

ビニール袋ビニール袋

使い捨てカイロ使い捨てカイロ

予備電池予備電池

下着下着

免許証免許証

ろうそくろうそく

印鑑印鑑

常備薬常備薬

タオルタオル

レトルト食品レトルト食品

生理用品生理用品

紙おむつ紙おむつ

ガムテープガムテープ

毛布毛布

懐中電灯懐中電灯

預金通帳預金通帳

缶詰、缶切り缶詰、缶切り

※水や食料（備蓄品）
は 3 日分が一般的な
目安です（飲料水は、
1日で 1人 3L が目安
です）。

ティッシュ、石けんティッシュ、石けん

哺乳びん哺乳びん

ひもひも

着替え着替え

防災マップ防災マップ

身分証明書身分証明書

照明器具照明器具

貴重品貴重品

医薬品医薬品

タオル類タオル類

非常食・飲料水 衛生品衛生品

赤ちゃん用品赤ちゃん用品

事務用品事務用品

防寒対策防寒対策

持ち出し品は 1年に 2回はチェックしましょう（飲料、食品の賞味期限、薬品や電池の使用期限など）


