
                                                                                                                                 
白老町では１２月１日から 

ヘルプマーク・ヘルプカードの配付を開始します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《配布方法・場所》 

 方法：手帳などの提示は不要ですが、申請書に氏名や必要な理由（障がいの有無など）記載してい 

ただく必要があります。 

   ※ヘルプカードについては、白老町健康福祉課のホームページにも様式を掲載しております

ので、ご自身で印刷しご利用することもできます。 

場所：白老町健康福祉課 福祉支援グループ（いきいき４・６） 

  

 

 

 

 

ご相談・問い合わせ 健康福祉課 福祉支援グループ ☎８２－５５４１ 

 

 

【ヘルプマークやヘルプカードを所持している方への配慮について】 

電車、バス等の公共交通機関で席を譲ったり、困っている事がないか声をかける

など、ヘルプマーク等をお持ちの方が必要な支援を受けられるように配慮しまし

ょう！ 

ヘルプカードとは 

●ヘルプカードとは、障がいのある人などが持ち歩き、災害時や緊急時な

ど、周囲の人に手助けを求めたい時などに提示することで、手助けを求

めるものです。 

【配布対象者】 

 障がいなどがあり、周囲から手助けが必要な方 

 

ヘルプマークとは 

●ヘルプマークとは、援助や配慮を必要としていることが外見からは分か

らない方が、着用することで周囲の方に配慮を必要としていることを知

らせる、援助が得やすくするものです。 

【配布対象者】 

外見からは配慮や援助が必要と分かりにくい方 
ヘルプマーク 

ヘルプカード 

北 海
北海道 白老町 


