
問い合わせ先：高齢者介護課（地域包括支援センター）  ☎８２－５５６０

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

内容：介護予防、認知症予防（体操、脳トレ、レクゲーム、健康講話、茶話会など）
対象：65歳以上の白老町民の方
定員：お住まいの地区に関係なくどの会場でも参加できます。
会場・日時：今月の詳細については31ページをご覧ください。

地域包括
いきいきいきいき介護予防サロンのお知らせ

その健診、受けっぱなしにしていませんか？その健診、受けっぱなしにしていませんか？
　健診は、ただ受けるだけでは意味がありません。健診の結果は、あなたの身体から発せられたメッセージ
です。今回は、脳・心臓・腎臓について、健診の結果から分かることをお伝えします。

　令和２年度の健診は、４月13日（月）午前９時から申し込み開始です。詳しくは、広報折り込みの
『令和２年度版白老町健康カレンダー』をご覧ください。

○健診結果で「要精密検査」だった方は、適切に医療機関を受診しましょう。
○毎年健診を受けて、今までの結果と経年比較することが大切です。

新規に会場が増えました。ご参加お待ちしています。

サロン名・曜日・時間 会場
脳いきいき健康サロン
毎月第２水曜日　13時30分～15時

白老高齢者複合施設
（東町２-４-12）☎82－2200

悠悠サロン（★新規　5月開始）
毎月第３金曜日　10時～11時30分

介護付有料老人ホーム悠悠
（高砂町3-1-6）☎82-6539

元気サロン（★新規）
毎月第１木曜日　13時30分～15時

北吉原ふれあいプラザ（北吉原
200-57）優和会  ☎83－4240

どんぐりサロン
毎月第３土曜日　 9時30分～11時

通所介護どんぐり
（萩野310-112）☎83－4240

すこやかサロン
毎月最終火曜日　10時～11時30分

虎杖浜生活館（虎杖浜65-１）
天寿会  ☎87－2611

祝99歳
長寿祝金贈呈

東海林　サワエ様


