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◆具体的な式典内容や受付時間は、町内に住民登録のある対象者（約110名）に、案内文書を送
付します。12月10日㈭までに届かなかった場合は、下記まで連絡してください。進学や就職な
どで町内に住民登録がない方で参加を希望される方は、12月20日㈰までに連絡してください。
◆新型コロナウイルスの感染予防のため、国や道のガイドラインに沿って式典を挙行する予定
です。感染状況によっては、やむを得ず中止する場合や、保護者の参列制限をする場合があ
ります。なお、衣装レンタルなどのキャンセル料は責任を負いかねます。

　冬期間は高齢者による入浴中の溺水事故
が多くなるといわれています。その主な要
因は入浴前後に起こる急激な血圧変動です。
失神や不整脈、心筋梗塞、脳梗塞などを発
生させることがあります。これらの健康被
害を総称してヒートショックといいます。
右記の予防策を実施しましょう。

①脱衣場と浴室の寒暖差をなくす
②声掛け入浴を行い、反応を確認する（15分～
　30分に一度様子を見に行くなど）
③入浴前には十分に水分を摂る
④食後1時間以上空けてから入浴する
⑤お酒を飲むなら入浴後に
⑥浴室に手すりをつける
⑦長湯をしない（目安は1時間以内）

問い合わせ先：生涯学習課　生涯学習推進グループ　☎８５－２０２０

問い合わせ先：消防署　☎８３－１１１９

日　時：１月10日㈰　　式典13時
場　所：中央公民館　講堂
対　象：平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
内　容：

「キャッシュカードを預かる」と言われたら詐欺です！「キャッシュカードを預かる」と言われたら詐欺です！

etc.


