
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

２５日
に ち

（木
も く

） 萩野
は ぎ の

小学校
し ょ う が っ こ う

 ４・５・６年生
ね ん せ い

 

２位
い

 豚
ぶた

 汁
じる

 

２位
い

 なめこの味噌汁
 み   そ しる

 

４位
い

 中華
ちゅうか

スープ 

５位
い

 豆乳
とうにゅう

入り
 い

クリームシチュー 

山菜
さ ん さ い

うどん をえらんだ理由
り ゆ う

は？ 
うどんが大好き

だい す

・めん類
るい

が好き
 す

・栄養
えいよう

があっておなかがいっぱいに

なるから・色々
いろいろ

な具
ぐ

がはいっていて食べ
 た

やすいから・野菜
や さ い

がたくさ

ん入って
はい

いておいしいから  など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

山菜
さんさい

うどん・さつまパイ・小松菜
こ ま つ な

のごま和え
 あ

 

㊥元気
げ ん き

ヨーグルト・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

  山菜
さ ん さ い

うどん 

山菜
さんさい

うどんには、たもぎ茸
    たけ

・舞
まい

茸
たけ

・ぶなしめじの３種類
しゅるい

のきのこが 

入って
はい

います。きのこは「カロリーがない」＝「栄養
えいよう

がない」と思って
おも

いませんか？ 

とんでもない！！含まれて
ふく

いる栄養
えいよう

は他
ほか

の食材
しょくざい

に負
ま

けません！! 

きのこには、ビタミンＤやビタミンＢなどのビタミン類
るい

、カリウム、

リンなどのミネラル類
るい

がたっぷり含まれて
ふく

います。ビタミンは人間
にんげん

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

、リンは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

に、カリウムは 

とりすぎた塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出す
  だ

働き
はたら

があります。 

きのこはとっても優秀
ゆうしゅう

な食材
しょくざい

です。 

がつ 

け っ か 


