
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

１１日
に ち

（木
も く

） 白老
し ら お い

小学校
し ょ う が っ こ う

 ５・６年生
ね ん せ い

 

２位
い

 ポトフ 

３位
い

 わかめスープ 

４位
い

 きのこの味噌汁
 み  そ しる

 

５位
い

 けんちん汁
じる

 

ミートスパゲティをえらんだ理由
り ゆ う

は？ 

ミートスパゲティが大好き
だい す

・めん類
るい

が好き
 す

・おいしいし口
くち

の中
なか

で味
あじ

が広がる
ひろ

・色々
いろいろ

な栄養
えいよう

が入って
はい

いてコクがありおいしい・人気
に ん き

があ

ると思った
おも

・給 食
きゅうしょく

に出る
 で

回数
かいすう

が少ない
すく

から  など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

ミートスパゲティ・ヨーグルト和え
 あ

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

  ミートスパゲティ 

ミートスパゲティは日本
に ほ ん

料理
りょうり

！？ 

イタリアのボローニャ地方
ち ほ う

が発祥
はっしょう

の「ボロネーゼ」というスパゲティ

が戦後
せ ん ご

日本
に ほ ん

に伝わり
 つた

、日本
に ほ ん

で進化
し ん か

して出来上がった
 で  き

のが「ミートスパ

ゲティ」だといわれています。 
 

家
いえ

やお店
みせ

でミートスパゲティを食べる
  た

ときに粉
こな

チーズをかけて

食べる
  た

人
ひと

が多い
 おお

と思います
 おも

が、給食
きゅうしょく

では粉
こな

チーズをかけることがで

きないので、作る
つく

ときに「とけるチーズ」を入れて
 い

 

います。よく味わって
あじ

食べて
たべ

みましょう！ 

チーズの味
あじ

を感じられる
 かん

かな？？ 

がつ 

け っ か 


