
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

１９日
に ち

（水
す い

） 白
し ら

老
お い

小学校
し ょ う が っ こ う

 ３・４年生
ね ん せ い

 

２位
い

 ワンタンスープ 

３位
い

 芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

 

４位
い

 根菜
こんさい

うどん 

５位
い

 キャベツの味噌汁
み そ し る

 

ハヤシライスをえらんだ理由
り ゆ う

は？ 
具
 ぐ

がたくさん入って
はい

いて栄養
えいよう

のバランスがよい・コクがあって

美味しい
 お い

・野菜
 や さい

が苦手
にが て

なのに食べられた
 た

・給食
きゅうしょく

で初めて
はじ

食べた
 た

とき興奮
こうふん

するくらい美味しかった
 お  い

からからまた食べたい
 た

と思った
おも

・久しぶり
ひさ

に

食べたい
 た

と思った
おも

し夏
なつ

にぴったり               など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

ハヤシライス・麦
むぎ

 飯
めし

・キャベツとブロッコリーのサラダ 

香味塩
こ う み し お

ドレッシング・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

  ハヤシライス 

がつ 

け っ か 

ハヤシライスの名前
な ま え

については、始め
はじ

に作った
つく

人
ひと

の名前
な ま え

をとって「ハヤシ

ライス」となったなどの諸説
しょせつ

がありますが、イギリスやアメリカで昔
むかし

から

食べられて
 た

いた「ハッシュドビーフ」が日本
 に ほん

に伝わり
つた

、日本人
 に ほんじん

が食べ
 た

やすい

ようにアレンジされた洋食
ようしょく

です。 

うす切り
 ぎ

牛肉
ぎゅうにく

と玉
たま

ねぎを赤
あか

ワインやデミグラスソースで煮込んだ
 に こ

料理
りょうり

ですが、白老町
しらおいちょう

の給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのほかに、栄養
えいよう

を考えて
かんが

マッシ

ュルームと人参
にんじん

をプラスし、コクを出す
 だ

ためにあめ色
いろ

に 

炒めた
いた

ソテーオニオンやトマトソース・ウスターソース 

などが入って
はい

います。 


