
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 
１日

に ち

（火
か

） 虎
こ

杖
じ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

 

２位
い

 あんかけ焼きそば
 や

 

２位
い

 大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 

４位
い

 さつま芋
いも

クリーム煮
に

 

５位
い

 かきたま汁
じる

 

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じる

をえらんだ理由
り ゆ う

は？ 

白玉
しらたま

がやわらかくておいしい・白玉
しらたま

が好
す

き・味
あじ

がしっかりして

いる・白玉
しらたま

がモチモチしていておいしい・安定
あんてい

のおいしさ 

                  など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じる

・白
しろ

 飯
めし

・照り焼き
 て     や

チキン 

じゃこ和え
 あ

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

  白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じ る

 

がつ 

け っ か 

 やわらかくてモチモチした白玉
しらたま

団子
だ ん ご

は、汁物
しるもの

に入れて
 い

もデザート

に入れて
 い

もおいしいですが、何
なに

からできているか知って
 し

いますか？ 

 もち米
    ごめ

を蒸して
 む

ついたお餅
    もち

とは違います
ちが

。材料
ざいりょう

はもち米
ごめ

で同じ
おな

で

すが、もち米
ごめ

を粉
こな

に挽いて
 ひ

水
みず

でさらしてから乾燥
かんそう

させた「白玉
しらたま

粉
こ

」を

使って
つか

作った
つく

団子
だん ご

です。 

 ツルンとして舌ざわり
した

がなめらかで食べやすい
 た

 

ですが、のどつまりに要注意
ようちゅうい

です！ 

よくかんで食べ
 た

ましょう！！ 


