
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

２６日
に ち

（月
げ つ

） 白
し ら

老
お い

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 １・２年生
ね ん せ い

 

２位
い

 醤油
しょうゆ

ラーメン 

３位
い

 小松菜
こ ま つ な

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

 

４位
い

 ミネストローネ 

５位
い

 エビボール汁
じる

 

ポークカレーをえらんだ理由
り ゆ う

は？ 

給食
きゅうしょく

のカレーが美味しい
 お  い

・定番
ていばん

メニューであり、ほとんどの

人
ひと

たちが好き
 す

だと思う
おも

・一番
いちばん

好き
 す

なメニューだから・カレーに

は野菜
や さ い

、肉
にく

が入って
はい

いて栄養
えいよう

がとれると思った
おも

から  など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

ポークカレー・麦
むぎ

 飯
めし

・ヨーグルト和え
 あ

 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

  ポークカレー

7 

がつ 

け っ か 

 カレー発祥
はっしょう

の地
ち

のインドでは、日本
に ほ ん

のような市販
し は ん

のカレールウも

カレー粉
こ

も存在
そんざい

しません。そもそもインドには、「カレー」という料理
りょうり

はないそうです。 

素材
 そ ざい

や食べる
 た

人
ひと

の好み
この

、体調
たいちょう

を考えて
かんが

スパイスを自由自在
 じ ゆう じ ざい

に

組み合わせて
 く    あ

作った
つく

料理
りょうり

は、それぞれの名前
 な まえ

があるそうです。豚
ぶた

汁
じる

や

石狩
いしかり

汁
じる

など味噌
み そ

で作った
つく

料理
りょうり

を西洋
せいよう

の人
ひと

が全て
すべ

 

「ミソスープ」と呼ぶ
 よ

ようなものですね。 


