
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

 

２８日
に ち

（木
も く

） 白老
し ら お い

小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

 

２位
い

 卵
たまご

スープ 

３位
い

 豚
ぶた

 汁
しる

 

４位
い

 かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じる

 

５位
い

 きのこの味噌汁
 み  そ しる

 

カレーうどんをえらんだ理由
り ゆ う

は？ 

カレーが好き
 す

・カレーとうどんが合
あ

うし、どちらも好き
 す

・

カレーはスパイスがきいていておいしい・野菜
や さ い

がたくさん

入
はい

っていておいしいから              など 

【 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 】 

カレーうどん・かぼちゃコロッケ 

小松菜
こ ま つ な

おかか和
あ

え・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

１位
い

 カレーうどん 

がつ 

け っ か 

うどんは、米
こめ

のかわりの食事
しょくじ

として、またお祭り
  まつ

やお祝い
いわ

ごとなど

で振る舞われる
 ふ   ま

食事
しょくじ

として古く
ふる

から日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で食べられて
 た

きました。

日本
に ほ ん

でのうどん文化
ぶ ん か

は、そばよりも古
ふる

いといわれています。 

 みなさんは、うどんの薬味
や く み

に何
なに

をかけますか？一味
い ち み

や七味
し ち み

唐辛子
とうがらし

が

一般的
いっぱんてき

だと思
おも

いますが、唐辛子
とうがらし

をかけるようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

、それ以前
い ぜ ん

はこしょうをかけて食
た

べて 

いたそうです。機会
き か い

があったら、うどんに 

こしょうをかけて食
た

べてみてください！ 


