
介護予防サロン・認知症カフェ・健康体操・ストレッチ教室を一部再開します

　認知症や健康について考え、話し合う場です。
日　時　11月12日㈮　13時～14時30分
対　象　どなたでも
内　容　認知症の方を介護している家族から、介
　　　　護に関する相談を受けた場合、どのよう
　　　　な対応をしたら良いか、皆さんと考えて
　　　　みましょう。
　　　…………………………………………　
日　時　11月16日㈫　13時～14時30分
対　象　認知症の方と家族の方
内　容　家族の介護負担の軽減、介護方法などの
　　　　相談も行っています。
　　　…………………………………………
≪共通項目≫
会　場　いきいき４♥６ ２階リラックスルーム
参加費　１回100円 （予約不要）
詳　細　道央佐藤病院　
　　　　大谷　☎０９０－３１１４－６６２０

　介護予防教室です。認知症について正しく理解
していただくためのミニ講座を開き、認知症予防
運動を紹介・実践します。
日　時　11月10日㈬　13時30分～15時
対　象　60歳以上の方
会　場　いきいき４♥６ ２階リラックスルーム
内　容　認知症と指先運動の可能性。指先を使う
　　　　と頭に良いと言われていますが、なぜ良
　　　　いのか脳機能の観点と認知症予防の関係
　　　　などをお話します。
　　　　※講座のあとは軽い運動を行います。
参加費　無料（予約不要）
詳　細　白老高齢者複合施設　☎８２－２２００

　どんぐりカフェで、ゆっくりと過ごしませんか。
日　時　11月11日㈭　14時～15時30分
　　　　（出入り自由）
対　象　65歳以上の方
会　場　萩野生活館
内　容　健康チェックや脳トレ
参加費　100円（前日までに予約）
　　　　※交通手段がない方は送迎します。
詳　細　社会福祉法人　優和会　
　　　　大磯　☎８３－４２４０

　楽しみながら脳や体の健康維持に努めましょう。
対　象　65歳以上の方
内　容　脳トレ、簡単な体操、レクゲーム
参加費　無料（前日までに予約）
　　　　※交通手段のない方は送迎します。

【どんぐりサロン】
日　時　11月20日㈯　９時30分～11時
会　場　通所介護どんぐり
定　員　12名

【元気サロン】
日　時　11月４日㈭　13時30分～15時
　　　　（出入り自由）
会　場　北吉原ふれあいプラザ
詳　細　社会福祉法人　優和会
　　　　小堀、大磯　☎８３－４２４０

11月再開　認知症カフェ（オレンジ、どんぐり）、介護予防サロン（脳いきいき健康、どん
　　　　　ぐり、元気）、健康体操（萩野公民館を除く）、ストレッチ教室
12月再開　健康体操（萩野公民館再開）　　
　　　　　※認知症カフェ（純喫茶セピア）、介護予防サロン（ゆうゆう、すこやか）は
　　　　　　開催未定です。
詳　細　高齢者介護課　高齢者保健福祉グループ    ☎８２－５５６０　　
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