
申し込み・問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

問い合わせ先：健康福祉課　福祉支援グループ　☎８２－５５４１

　町民の皆さんや民間事業者、関係機関などが日常生活や仕事の中で見守り活動を行い、「ちょっとし
た異変」に気付いたときに役場へ連絡していただき、高齢者・障がい者・子どもの孤立防止や見守り、
虐待の防止、消費者被害などの防止に努めています。平成26年に活動を始め、昨年度末で町内外93カ所
の関係機関と連携を図っています。

自宅から出て行ったが、帰宅しない／ポストに郵便物が溜まっている／数日連絡が取れない／約束した
時間に訪問したが応答がない、出てこないなど

　「発達障害」とは脳の機能障害（心の機能障害）といわれています。人にはそれぞれ個性があります
が、その個性の偏りのために自分自身や家族、周囲の人たちが困ったり苦労する状況が続く時、発達障
害とみなされます。発達障害は生まれつきのもので、通常は低年齢で発現するので、大人になってから
「発達障害になった」ということはなく、正確には大人になるまで「気付かなかった、知らなかった」
というケースで、成長してから発達障害になるということはありません。現在「発達障害」は、「神経
発達症候群」という名称に変わりつつありますが、一般社会では今も「発達障害」という名称が広く使
用されています。

　発達障害の原因は現在の科学ではよく分かっていません。しかし、継続的なサポートがあれば、社会
生活を維持することは難しくもなく、教育を受けることも、仕事に就くことも可能です。発達障害が、
「神経発達症候群」という名称に変わったように、大事なことは「障害」を「個性」「特性」とみる視
点です。否定的に受け止めるのではなく、個性豊かな社会の一員として、ごく当たり前に受け入れる姿
勢が求められます。

　人との関わりが苦手で、コミュニケーションが上手にとれない／興味や関心の範囲が狭く、特定の物や行為への
こだわりを示す／臨機応変や家族を含めた他者への配慮が苦手で、突発的なことに遭遇するとパニック状態になる
／適切に注意や関心を維持することが困難／外からの刺激に衝動的に反応しやすい／自分の感情や行動をうまくコ
ントロールできない／「仕事の間違いやミスが目立つ」「気が散りやすく人の話を長く聞けない」「しゃべり出すと
止まらず口を挟む隙を与えない」「順番を待てない」「衝動買いをして後で落ち込む」など／学習能力（読み・書
き・計算など）の一領域のみが他と比べて著しく発達が遅れている

普段の生活の中で見守り活動　町地域見守りネットワーク

忘れていませんか？大腸がん検診

発達障害を知ろう　　12月３～９日は障害者週間

12月11日から令和３年度第２回市民後見人養成講座

何か気になることがあれば、気軽に下記窓口に連絡してください。

【大腸がんとは】申し込み締め切り：12月10日㈮　午前中

発達障害はそれぞれの個性

継続的なサポートで社会生活を維持

神経発達症候群（発達障害）の主な特徴

　認知症や障がいなどの理由で判断能力が不十分な方の権利を守るため、地域の市民が身上監護や
金銭管理などの後見業務を行う「市民後見人」を養成する講座です。
対　象　25歳以上で、これまでに未成年後見人・成年後見人・保佐人・補助人を解任されたことが
　　　　なく、破産していない方。
日　時　12月11日㈯～令和４年１月22日㈯（毎週土曜、全5回　※12月25日㈯は休み）
　　　　９時30分～17時　※別途実習あり
会　場　講義　苫小牧市民活動センター（苫小牧市若草町3－3－8）
　　　　実習　苫小牧市内施設などを予定。詳細は申し込みをされた方に別途知らせます。
受講費　無料　　　　　定　員　30名　　　　　締め切り　12月3日㈮
詳　細　高齢者介護課　高齢者保健福祉グループ　☎８２－５５６０

これまでの相談事例

① ポリープががん化して発生する
② 粘膜から直接がんが発生する
→この二つで発生します。
　早期の大腸がんは、自覚症状はほとんど
ありませんが、早く発見すれば完全に治る
確率が高くなります。自覚症状のない早期
の発見には大腸がん検診が有効です。

　下記の日程で大腸がん検診を実施します。今年度最後の
検診です。ぜひ、この機会に受けてください。
対　　象　40歳以上の方
検査方法　容器に２日分の便を採り、潜血反応を調べます。
　　　　　申し込み後、検体容器を送付します。
料　　金　500円（75歳以上の方、生活保護の方は無料）

問い合わせ先：高齢者に関すること→高齢者介護課（地域包括支援センター）　☎８２－５５６０
　　　　　　　障がい者に関すること→健康福祉課　福祉支援グループ　　　　☎８２－５５４１
　　　　　　　自殺に関すること→健康福祉課　健康推進グループ　　　　　　☎８２－５５４１
　　　　　　　子どもに関すること→子育て支援課　　　　　　　　　　　　　☎８２－２０２１


