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　同法人は昨年５月、代表の田村直美さんの「民族、世代、性別、障がいなどを超え、社会的弱者を自
分ができることで何かサポートしたい」との思いに賛同した女性６人で設立しました。「ウテカンパ」
はアイヌ語で「手を取り合う」ことを表します。看護師や助産師など専門職もいます。資金不足、コロ
ナ禍で思うように活動が進まない中、今年に入り国の地域女性活躍推進交付金を活用した町事業を受託。
９月頃から本格活動をスタートさせました。

　まずは活動拠点を田村さんが社台で経営するカフェ・ミナパチセ
に置き、女性サロン陽だまりの家「ラポラポ」を開設。「おしゃべ
りする」「ぼーっとする」と、自由に過ごす“居場所”を設けまし
た。健康や子育て、アイヌ文様刺しゅうなどの講座も開いていま
す。毎月２回ほどは町内各所の公民館などで移動サロンも開催し、
WEB やSNS（LINE）での悩み相談にも応じるなど、社会とのつ
ながり回復を支援しています。
　生活困窮などで生理用品を確保できない女性に配布する活動にも
取り組んでいます。11月には、町内小中学
校の女子児童生徒用に生理用品を学校に届

けました。各校の保健室に置き、悩みや不安を相談に訪れた児童生徒に渡して
もらい、QRコード入りラポラポの紹介カードをトイレに置いてもらうことな
どを、メンバーの川田幸香さんと説明、協力をお願いしました。田村さんは
「性差別やＤＶ（配偶者からの暴力）、いじめ、介護や育児の悩み、生活困窮
などさまざまな問題を抱えている女性に元気になってもらう手助けができれ
ば」と思いを語っています。
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NPO法人ウテカンパ
孤独・孤立で不安を抱えた女性を支援
国の地域女性活躍推進交付金を活用した町事業の委託受け

女性サロン陽だまりの家「ラポラポ」

町子ども発達支援センターひだまり（萩野小学校内）　☎８３－３７００


