
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 2 4 6 8 10 12 14

無回答

その他

好きな食材が入っているから

家でよく食べている料理だから

残さず食べられそうだから

体が温まるから

野菜がとれるから

おかずと合うから

ごはんと合うから

栄養のバランスが良いから

選んだ理由は？

豚 汁

39人

水ギョーザ

23人

けんちん汁

9人

豚 汁 水ギョーザ けんちん汁

 現在
げんざい

、味噌
み そ

は調味料
ちょうみりょう

として使用
し よ う

されることが

多い
おお

ですが、江戸
え ど

時代
じ だ い

の初め
はじ

ころまでは、野菜
や さ い

に

つけて食べる
 た

、そのままなめるなどして食
た

べる事
こと

が多
おお

かったようです。 

 戦国
せんごく

時代
じ だ い

の武将
ぶしょう

たちは、戦場
せんじょう

での食 料
しょくりょう

に必
かなら

ず味噌
み そ

を持
も

ちました。料理
りょうり

に味
あじ

をつける調味料
ちょうみりょう

で

あるとともに、貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。保存
ほ ぞ ん

が

できる栄養
えいよう

食品
しょくひん

として大変
たいへん

役立
や く だ

ちました。 

５日
に ち

（火
か

） 

「ごはん・ビック肉
にく

団子
だ ん ご

（味噌味
み そ あ じ

）・里芋
さといも

の味噌
み そ

炒
いた

め・牛乳
ぎゅうにゅう

」の給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

は？ 
※各回

かくかい

に選択
せんたく

する温食
おんしょく

３品
しな

は同じ
おな

メニューとなりますが、主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の内容
ないよう

は異
こ と

なります 

 

栄養
 えい よう

のバランスが良い
 よ

から 

ごはんと合う
 あ

から 

おかずと合う
 あ

から 

野菜
 や  さい

がとれるから 

体
からだ

が温まる
あたた

から 

残さず
 のこ

食べられそう
 た

だから 

家
 いえ

でよく食べて
 た

いる料理
り ょ う り

だから 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

が入
は い

っているから 

その他
た

 

無回答
む か い と う

 

２位
い

 水
す い

ギョーザ 

３位
い

 けんちん汁
じ る

 

白老町
し ら お い ち ょ う

中学
ち ゅ う が く

校
こ う

 １年生
ね ん せ い

 

１位
い

の豚
ぶ た

汁
じ る

を選
え ら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

・ごはん 

・豚
ぶ た

 汁
じ る

 

・ビック肉
に く

団子
だ ん ご

（味噌味
み そ あ じ

） 

・里芋
さ と い も

の味噌
み そ

炒
い た

め 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

（人） 

〈アンケート結果
 け っ か

〉 

きゅうしょく    ひ 

い     ぶた    じる 

がつ 

〔回答者数 71名〕 


