
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

無回答

その他

好きな食材が入っているから

家でよく食べている料理だから

残さず食べられそうだから

体が温まるから

野菜がとれるから

おかずと合うから

ごはんと合うから

栄養のバランスが良いから

選んだ理由は？

豚 汁

39人

水ギョーザ

23人

けんちん汁

9人

豚 汁 水ギョーザ けんちん汁

 豚
ぶた

汁
じる

が作
つく

られるようになったのは、おそらく明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

であると考
かんが

えられます。 

 日本
に ほ ん

には、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に朝廷
ちょうてい

から「肉食
にくしょく

禁止令
きんしれい

」が

発布
は っ ぷ

され、お肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

はありませんでした。 

豚
ぶた

の仲間
な か ま

であるイノシシは、食
た

べることを禁止
き ん し

されて

いなかったので、牡丹
ぼ た ん

鍋
なべ

（イノシシ肉
にく

を使
つか

った鍋
なべ

料理
りょうり

）

が食
た

べられていました。そのため、豚
ぶた

汁
じる

の原形
げんけい

となっ

たのは牡丹
ぼ た ん

鍋
なべ

ではないかともいわれています。 

１６日
に ち

（火
か

） 

「ごはん・ササミチーズフライ・マカロニサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

」の給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

は？ 

※各回
かくかい

に選択
せんたく

する温食
おんしょく

３品
しな

は同じ
おな

メニューとなりますが、主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の内容
ないよう

は異
こ と

なります 

 

栄養
 えい よう

のバランスが良い
 よ

から 

ごはんと合う
 あ

から 

おかずと合う
 あ

から 

野菜
 や  さい

がとれるから 

体
からだ

が温まる
あたた

から 

残さず
 のこ

食べられそう
 た

だから 

家
 いえ

でよく食べて
 た

いる料理
り ょ う り

だから 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

が入
は い

っているから 

その他
た

 

無回答
む か い と う

 

２位
い

 水
す い

ギョーザ 

３位
い

 けんちん汁
じ る

 

白老町
し ら お い ち ょ う

小学
し ょ う が く

校
こ う

 ２年生
ね ん せ い

 

１位
い

の豚
ぶ た

汁
じ る

を選
え ら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

・ごはん 

・豚
ぶ た

 汁
じ る

 

・ササミチーズフライ 

・マカロニサラダ 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

（人） 

〈アンケート結果
 け っ か

〉 

きゅうしょく    ひ 

い     ぶた    じる 

がつ 

〔回答者数 63名〕 

～豚
ぶた

汁
じる

のはじまり～ 


