
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水ギョーザ

41人

豚 汁

35人

けんちん汁

16人

水ギョーザ 豚 汁 けんちん汁

0 2 4 6 8 10 12 14

その他

好きな食材が入っているから

家でよく食べている料理だから

残さず食べられそうだから

体が温まるから

野菜がとれるから

おかずと合うから

ごはんと合うから

栄養のバランスが良いから

選んだ理由は？
 ギョーザを作

つく

るとき、豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

、ニラ、長
なが

ねぎの

あんが一般的
いっぱんてき

ですが、本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

のギョーザは、種類
しゅるい

が

たくさんあります。 

 豚肉
ぶたにく

と組
く

み合
あ

わせる野菜
や さ い

も、ピーマンやかぼちゃ、

なす、トマト、とうがんなど季節
き せ つ

や好
この

みにあわせて作
つく

ります。 

 また、豚肉
ぶたにく

のほかに牛肉
ぎゅうにく

やラム肉
にく

を使
つか

ったり、肉
にく

を

使
つか

わずエビや卵
たまご

、豆腐
と う ふ

を使
つか

ったギョーザもあるそう

です。 

２５日
に ち

（火
か

） 

「ごはん・イカフライ・春雨
はるさめ

サラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

」の給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

は？ 

※各回
かくかい

に選択
せんたく

する温食
おんしょく

３品
しな

は同じ
おな

メニューとなりますが、主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の内容
ないよう

は異
こ と

なります 

 

栄養
 えい よう

のバランスが良い
 よ

から 

ごはんと合う
 あ

から 

おかずと合う
 あ

から 

野菜
 や  さい

がとれるから 

体
からだ

が温まる
あたた

から 

残さず
 のこ

食べられそう
 た

だから 

家
 いえ

でよく食べて
 た

いる料理
り ょ う り

だから 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

が入
は い

っているから 

その他
た

 

２位
い

 豚
ぶ た

 汁
じ る

 

３位
い

 けんちん汁
じ る

 

白老町
し ら お い ち ょ う

小学
し ょ う が く

校
こ う

 ６年生
ね ん せ い

 

１位
い

の水
す い

ギョーザを選
え ら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

・ごはん 

・水
す い

ギョーザ 

・イカフライ 

・春雨
は る さ め

サラダ 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

（人） 

〈アンケート結果
 け っ か

〉 

きゅうしょく    ひ 

い     すい 

がつ 

〔回答者数 92名〕 


