
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

無回答

その他

好きな食材が入っているから

家でよく食べている料理だから

残さず食べられそうだから

体が温まるから

野菜がとれるから

おかずと合うから

ごはんと合うから

栄養のバランスが良いから

選んだ理由は？

豚 汁

45人
水ギョーザ

27人

けんちん汁

10人

豚 汁 水ギョーザ けんちん汁

 家庭
か て い

によって多少
た し ょ う

違
ち が

いはあると思
お も

いますが、人参
に ん じ ん

・大根
だ い こ ん

・ 

玉
た ま

ねぎ・ごぼう・こんにゃく・豚肉
ぶ た に く

は、豚
ぶた

汁
じ る

の定番食材
ていばんしょ くざい

です。 

 また、地域
ち い き

によって特
と く

産品
さ ん ひ ん

をプラスした色々
い ろ い ろ

な豚
ぶた

汁
じ る

が食
た

べら

れているようです。例
た と

えば、島根県
し ま ね け ん

では酒
さ け

かす、高知県
こ う ち け ん

では

みょうが、宮崎県
みや ざき けん

ではゆずこしょう。そして北海道
ほ っ か い ど う

では・・・・・・ 

バター！！味噌
み そ

とバターの相性
あいしょう

はバッチリ。 

 色々
い ろ い ろ

な豚
ぶた

汁
じ る

を作
つ く

って味覚
み か く

を広
ひ ろ

げましょう！！ 

８日
に ち

（火
か

） 

「ごはん・鶏
とり

もも唐揚
か ら あ

げ・なめ茸
たけ

和
あ

え・牛乳
ぎゅうにゅう

」の給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

は？ 
※各回

かくかい

に選択
せんたく

する温食
おんしょく

３品
しな

は同じ
おな

メニューとなりますが、主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の内容
ないよう

は異
こ と

なります 

 

２位
い

 水
す い

ギョーザ 

３位
い

 けんちん汁
じ る

 

白老町
し ら お い ち ょ う

中学
ち ゅ う が く

校
こ う

 ３年生
ね ん せ い

 

１位
い

の豚
ぶ た

汁
じ る

を選
え ら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

・ごはん 

・豚
ぶ た

 汁
じ る

 

・鶏
と り

もも唐
か ら

揚
あ

げ 

・なめ茸
た け

和
あ

え 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

（人） 

〈アンケート結果
 け っ か

〉 

きゅうしょく    ひ 

ぶた   じる 

がつ 

〔回答者数 82名〕 

栄養
 えい よう

のバランスが良い
 よ

から 

ごはんと合う
 あ

から 

おかずと合う
 あ

から 

野菜
 や  さい

がとれるから 

体
からだ

が温まる
あたた

から 

残さず
 のこ

食べられそう
 た

だから 

家
 いえ

でよく食べて
 た

いる料理
り ょ う り

だから 

好
す

きな食材
し ょ く ざ い

が入
は い

っているから 

その他
た

 

無回答
む か い と う

 


