
アイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活
い

かした栄養
えいよう

満点
まんてん

の給食
きゅうしょく

を食
た

べて、アイヌの食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

・いなきびごはん 

・キナ（野菜
や さ い

）オハウ 

・チマチェプ（焼
や き

鮭
しゃけ

） 

・ハスカップゼリー 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

 

 

 

 
 

  
チマチェプとは、焼き魚

 や  ざかな

と 

いう意味
い み

です。 

アイヌ民族
みんぞく

にとって、鮭
しゃけ

は神
かみ

の魚
さかな

「カムイチェプ」と呼
よ

ばれ、身
み

だけでな

く皮
かわ

や骨
ほね

も余
あま

すことなく大切
たいせつ

に使
つか

われ

ていました。 

チマチェプ（焼
や き

鮭
しゃけ

） 
 

ハスカップゼリー 
 

キナ(野菜
や さ い

) 

オハウ 

ハスカップ 

ゼリー 

いなきび 

ごはん 
 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

 チマチェプ 

（焼
やき

鮭
しゃけ

） 

いなきびごはん 
 

ウポポイＰＲキャラクター 
【トゥレッポん】 

ビタミンＣ・カルシウム・鉄
てつ

が多く
おお

含
ふく

まれて 

いるハスカップは、身近なものとして、アイヌ 

民族
みんぞく

に食
た

べられてきました。 

 ハスカップはとても傷
いた

みやすく、生
なま

の果実
か じ つ

のままお

店
みせ

に売
う

られることはあまりありません。 

 今日
き ょ う

のゼリーは白老
しらおい

の給 食 用
きゅうしょくよう

に作
つく

ってもらったの

で、果実
か じ つ

が入
はい

っています。 

昔
むかし

は、アイヌ民族
みんぞく

にとってお米
こめ

などの穀物
こくもつ

は貴重
きちょう

なものでした。 

 お祭
まつ

りや儀式
ぎ し き

のときだけ食
た

べら

れる「ご馳走
ち そ う

の中
なか

のご馳走
ち そ う

」とされ

ていました。 

 

 

 
キナオハウは、魚

さかな

や肉
にく

などが入
はい

ってい

ない、野菜
や さ い

や山菜
さんさい

がたっぷり入
はい

ったオハウ

です。 

今日
き ょ う

のオハウは、大根
だいこん

・人参
にんじん

・じゃが芋
いも

のほかに笹
ささ

竹の子
たけ   こ

・ふき・しいたけなどの

山菜
さんさい

も入
はい

っています。 

キナ（野菜
や さ い

）オハウ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


