
アイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活
い

かした栄養
えいよう

満点
まんてん

の給食
きゅうしょく

を食
た

べて、アイヌの食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・いなきびごはん 

・たらオハウ 

・フンペフライ（くじらカツ） 

・ふきの炒
い た

め煮
に

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

 

 

 

 
 

  

フンペフライ（くじらカツ） 
 

ふきの炒
い た

め煮
に

 
 

たら 

オハウ 

ふきの 

炒
いた

め煮
に

 

いなきび 

ごはん 
 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

 フンペフライ 

（くじらカツ） 

いなきびごはん 
 

ウポポイＰＲキャラクター 
【トゥレッポん】 

 

 

 

たらオハウ 
 

雪
ゆき

どけと共
とも

に出て
 で

くるふきは、ふ

きのとうと茎
くき

は食べ
 た

、根
ね

は煎じて
せん

薬
くすり

にし、葉
は

は狩
かり

小屋
ご や

の屋根
や ね

などに

利用
り よ う

していました。 

春
はる

に収穫
しゅうかく

したふきは、茹
ゆ

でて皮
かわ

をむいてから干
ほ

して、１年中
ねんじゅう

食
た

べ

ていたそうです。 

座礁
ざしょう

した鯨
くじら

は寄り鯨
 よ  くじら

と呼ばれ
 よ

、大変
たいへん

な恵み
めぐ

とされてきました。 

 鯨
くじら

の肉
にく

が赤黒い
あかぐろ

のは、鉄
てつ

が多く
おお

含まれて
ふく

いる

からです。鉄
てつ

は貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

になる他
ほか

、血液中
けつえきちゅう

の

酸素
さ ん そ

を全身
ぜんしん

に運ぶ
はこ

働き
はたら

をしています。 

白老町
しらおいちょう

は沖
おき

にスケトウダラの漁場
ぎょじょう

に

恵まれ
めぐ

、多く
おお

のスケトウダラが水揚げ
みず あ

され

てきました。現在
げんざい

でも、虎
こ

杖
じょう

浜
はま

のたらこは

白老
しらおい

自慢
じ ま ん

の特
とく

産品
さんひん

の一
ひと

つです。 

鱈
たら

は、低脂肪
ていしぼう

・高
こう

たんぱくでヘルシーな

魚
さかな

です。脂肪
し ぼ う

が少ない
すく

わりにはアミノ酸
さん

を

多く
おお

含み
ふく

、旨み
うま

を感じる
かん

ことができます。 

昔
むかし

は、アイヌ民族
みんぞく

にとってお米
  こめ

などの穀物
こくもつ

は貴重
きちょう

なものでした。 

米
こめ

をふんだんに使う
つか

のはイオマ

ンテなどの儀式
ぎ し き

のときの特別
とくべつ

なご

ちそうでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<参考>『白老アイヌ語地名マップ』(2010：白老観光協会) 、『ふるさと再発見シリーズ４「アヨロの大地」』(2020：仙台藩白老元陣屋資料館) 

 

クジラはアイヌ語
ご

で“フムぺ”と言
い

います。（“フンペ”は読
よ

みやすいよう

に表 現
ひょうげん

されたものです。）  

クジラは、海岸
かいがん

線
せん

に住
す

むアイヌ民族
みんぞく

であれば、地域
ち い き

に関係
かんけい

なく重要
じゅうよう

な

存在
そんざい

でした。 

白
しら

老
おい

のように目
め

の前
まえ

の海
うみ

が全
すべ

て砂浜
すなはな

という地域
ち い き

では、大変
たいへん

な力
ちから

を持
も

って

いるクジラを、危険
き け ん

を冒
おか

して積極的
せっきょくてき

に獲
と

ることはなく、寄
よ

りクジラ（たま

に、浜
はま

に寄
よ

り揚
あ

がるクジラ）はコタン

の人々
ひとびと

の食
しょく

を満
み

たす貴重
きちょう

なものでし

た。 

  

 

その昔
むかし

、物語
ものがたり

に出
で

てくる英雄
えいゆう

のオキクルミが 沖
おき

で大
おお

きな 

クジラを獲
と

り、 浜辺
は ま べ

で串
くし

に刺
さ

して焼
や

いていたところ、クジラ 

があまりにも大
おお

きくてなかなか焼
や

けず、つい居眠
い ね む

りをしてしま 

いました。その内
うち

にクジラはすっかり焼
や

け、串
くし

までもが焼
や

けて 

折
お

れてしまい、クジラはどさっと地面
じ め ん

に落
お

ちました。その音
おと

に 

驚
おどろ

いたオキクルミは後
うし

ろに飛
と

び退
の

き、尻餅
しりもち

をつきました。 

そのときにできた尻餅
しりもち

の跡
あと

が、今
いま

の“オソロコッ=オソロ・コッ=尻
しり

・跡
あと

”です。 

 

オソロコッと対
つい

になってい

る地名
ち め い

です。クジラを焼
や

いた

“イマニッ=焼
や

き串
ぐし

”のこと

で、かつてはアヨロの目
め

の前
まえ

の海
うみ

にありました。焼
や

き串
ぐし

と

いっても海
うみ

から顔
かお

を出
だ

してい

る大
おお

きな岩
いわ

で、 数十
すうじゅう

年
ねん

前
まえ

で

はそれらしく見
み

えていたので

すが、現在
げんざい

は波
なみ

により浸食
しんしょく

さ

れ、折
お

れた焼
や

き串
ぐし

には 

見
み

えなくなって 

しまいました。 

 

 

白
しら

老
おい

には神
かみ

に寄
よ

りクジラを揚
あ

げて

もらうことを願
ねが

う「フムペリムセ＝

クジラの踊
おど

り」という踊
おど

りも伝承
でんしょう

さ

れていて、寄
よ

りクジラが大切
たいせつ

な

食 料
しょくりょう

であったことがわかるね♪ 

フムペ=クジラにまつわる地名
ち め い

 は、

北海道
ほっかいどう

の各地
か く ち

に残
のこ

されていて、白老
しらおい

周辺
しゅうへん

にもあるので、 

一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

するよ！ 

 

虎
こ

杖
じょう

浜
はま

アヨロ地区
ち く

 

 

【イマニッ】 
 

アイヌ民族
み ん ぞ く

とクジラ 
 

【オソロコッ】 
 

尻餅
しりもち

の跡
あと

⁉ 


