
白
しら

老
おい

では、牛肉
ぎゅうにく

・海産物
かいさんぶつ

・たまご・しいたけなどの特
とく

産品
さんひん

がありますが、野菜
や さ い

を作
つく

っている農家
の う か

さんも増
ふ

えてきています。 

白老
しらおい

の味
あじ

をおいしくいただきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
今年
こ と し

も阿部
あ べ

牛肉
ぎゅうにく

加工
か こ う

さんから、約
やく

８５kgの「白老
しらおい

牛
ぎゅう

」 寄贈
き ぞ う

していただきました。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

である白老
しらおい

牛
ぎゅう

を食
た

べてもらうことで、歴史
れ き し

ある白老
しらおい

への愛着
あいちゃく

を深
ふか

めてほしいとの思
おも

いが

込
こ

められています。 

1954年
ねん

に白老町
しらおいちょう

に和牛
わぎゅう

が導入
どうにゅう

されましたが、当時
と う じ

は畜産
ちくさん

農家
の う か

がなかったので、一般
いっぱん

の家庭
か て い

に

数頭
すうとう

の和牛
わぎゅう

を預
あず

けるところから「白老
しらおい

牛
ぎゅう

」はスタートしました。65年
ねん

が経
た

ち、現在
げんざい

では北海道
ほっかいどう

の

中
なか

でも有数
ゆうすう

の生
せい

産地
さ ん ち

であり、北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する「白老
しらおい

牛
ぎゅう

」ブランドとなりました。 

 

  

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ご は ん 

・大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

 

・牛
ぎゅう

 丼
どん

 

・キャベツと 

ブロッコリーのサラダ 

・和風
わ ふ う

玉
たま

ねぎドレッシング 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツと 
ブロッコリーのサラダ 

 

石山
いしやま

で農家
の う か

をしている平野
ひ ら の

さ

んが作
つく

った「キャベツ」と「ブ

ロッコリー」を 

使
つか

った、新鮮
しんせん

 

なサラダです。 

  

大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

 
 

竹
たけ

浦
うら

の星
ほし

椎茸
しいたけ

園
えん

さんで作
つく

られている

「生
なま

しいたけ」が使
つか

われています。 

しいたけは、朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きい今
いま

の時期
じ き

が、 

一番
いちばん

おいしさが 

増
ま

します。 

牛
ぎゅう

 丼
どん

 
 

牛
ぎゅう

 丼
どん

 
 

大根
だ い こ ん

の味噌汁
み そ し る

 
 

キャベツと 

ブロッコリーの 

サラダ 

 

ごはん 
 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

 



平野
ひ ら の

 慎也
し ん や

さん（農家
の う か

） 

 

 

 

 

 

 

～ 生産者
せいさんしゃ

インタビュー ～ 

 

 

〔2014年
ね ん

より石
い し

山
や ま

地区
ち く

で農業
のうぎょう

を開始
か い し

〕 

 

大根
だ い こ ん

、キャベツ、白菜
は く さ い

、ブロッコリ

ー、ナス、ピーマン、きゅうりなどた

くさんの種類
し ゅ る い

の野菜
や さ い

を栽培
さ い ば い

してお

り、今後
こ ん ご

はさらにカボチャ、さつまい

もを中心
ちゅうしん

に量
りょう

を増
ふ

やしていく予定
よ て い

で

す。 

最
もっと

も多
お お

く生産
せ い さ ん

しているのはキャベ

ツで、一年間
い ち ね ん か ん

で 3,000 ㎏もの収穫
しゅうかく

を

しているときもあります。 

新鮮
し ん せ ん

で安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

な野菜
や さ い

作
づ く

りを心
こころ

がけ、できるだけ農薬
の う や く

を使用
し よ う

しない

「減
げ ん

農薬
の う や く

製法
せ い ほ う

」を行
おこな

っています。 

 

 

〔1972年
ね ん

より食肉
しょくにく

の加工
か こ う

販売
は ん ば い

を開始
か い し

〕 

阿部
あ べ

牛肉
ぎゅうにく

加工
か こ う

は白老
しらおい

牛
ぎゅう

を中心
ちゅうしん

に食肉
しょくにく

加工
か こ う

販売
はんばい

をしている会社
かいしゃ

です。残念
ざんねん

ながら今年
こ と し

は

中止
ちゅうし

となった“牛肉
ぎゅうにく

まつり”などのお肉
にく

の

加工
か こ う

もお手伝
て つ だ

いさせていただいています。こ

れからも白老町
しらおいちょう

で暮
く

らす皆
みな

さんのふるさと

の味
あじ

を守
まも

り続
つづ

けられるように頑張
が ん ば

りますの

で、応援
おうえん

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

白老
しらおい

牛
ぎゅう

の寄贈
き ぞ う

は阿
あ

部
べ

牛肉
ぎゅうにく

加工
か こ う

の創業者
そうぎょうしゃ

、

阿部
あ べ

正春
まさはる

 氏
し

が町内
ちょうない

の小学生
しょうがくせい

から白老
しらおい

牛
ぎゅう

を

「食
た

べたことがない」と言
い

われたことにショ

ックを受
う

け、なんとか"ふるさとの味
あじ

"を知
し

っ

てもらうために始
はじ

めました。小中学校
しょうちゅうがっこう

の計
けい

９

年間
ねんかん

でしっかりと白老
しらおい

牛
ぎゅう

のおいしさを心
こころ

に

焼
や

き付
つ

けてくれることを祈
いの

っています。 

 

 

〔1982年
ね ん

より竹
た け

浦
う ら

地区
ち く

で 

しいたけ栽培
さ い ば い

を開始
か い し

〕 

白老
し ら お い

はしいたけを作
つ く

るための原木
げ ん ぼ く

が

豊富
ほ う ふ

で、また気候
き こ う

や風土
ふ う ど

が栽培
さ い ば い

に適
て き

してい

ることから、白老
し ら お い

で椎茸
し い た け

園
え ん

を始
は じ

めました。 

 しいたけの育
そ だ

て方
か た

には種類
し ゅ る い

があります

が、１メートルほどの木
き

に、椎茸
し い た け

の種
た ね

を打
う

ち込
こ

んで栽培
さ い ば い

する「原木
げ ん ぼ く

栽培
さ い ば い

」を行
おこな

ってい

ます。手間
て ま

はかかりますが、風味
ふ う み

豊
ゆ た

かでお

いしい「しいたけ」を作
つ く

るため、昔
むかし

ながら

の方法
ほ う ほ う

で栽培
さ い ば い

しています。 

しいたけも色々
い ろ い ろ

な品種
ひ ん し ゅ

があるなか、自分
じ ぶ ん

で食
た

べてみて一番
い ち ば ん

おいしいと思
お も

ったもの

だけを作
つ く

っています。 

阿部
あ べ

牛肉
ぎゅうにく

加工
か こ う

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 社長
しゃちょう

 

阿部
あ べ

 一雄
か ず お

さん 

星
ほし

椎茸
しいたけ

園
えん

 代表
だいひょう

 

星
ほし

 德
のり

宏
ひろ

さん 

 

白老
し ら お い

の自然
し ぜ ん

や生産者
せ い さ ん し ゃ

の皆
み な

さんに感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！！ 

普段
ふだん

食
た

べている 食 材
しょくざい

が 

どんな風
ふう

に作
つく

られているか、

興味
きょうみ

を持
も

ってほしいです♪ 

白老
しらおい

牛
ぎゅう

を応 援
おうえん

して

いてください！ 

農家
の う か

 

平野
ひ ら の

 慎也
し ん や

さん 

 

おいしく食
た

べてください！ 


