
白
しら

老
おい

では、牛肉
ぎゅうにく

・海産物
かいさんぶつ

・たまご・しいたけなどの特
とく

産品
さんひん

があり、野菜
や さ い

を作
つく

っている農家
の う か

さんも 

増
ふ

えてきています。白老
しらおい

の味
あじ

をおいしくいただきましょう！！ 
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白老産
 しら おい  さん

 鮭
しゃけ

の塩焼き
 しお や

 
本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

・ごはん・水ギョーザ・白老産
し ら お い さ ん

鮭
しゃけ

の塩焼
 しお や

き 

・五目
 ご もく

きんぴら・ケーキ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

ケーキ 

 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝い
    いわ

ケーキ 

今日
き ょ う

は、昨年
さくねん

の秋
あき

に白老
しらおい

で水揚げ
みず あ

した鮭
しゃけ

を使って
つか

います。秋
あき

に

水揚
みず あ

げした鮭
しゃけ

を「秋
あき

鮭
あじ

」と呼
よ

びます。 

この鮭
しゃけ

がみなさんのお皿
さら

に届
とど

くまで、鮭
しゃけ

をとってくれた漁師
りょうし

さん・鮭
しゃけ

を集荷
しゅうか

してくれた漁協
ぎょきょう

組合
くみあい

さん・鮭
しゃけ

を切り身
き  み

にしてく

れた加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

さん・ 鮭
しゃけ

をセンターに届
とど

けてくれた販売
はんばい

業者
ぎょうしゃ

さ

ん・鮭
しゃけ

を料理
りょうり

してくれた調理員
ちょうりいん

さんなどたくさんの方々
かたがた

のおかげ

で食
た

べることができます。 

 感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

をもちながら食
た

べてもらえるとうれしいです。 

祝 

 
卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

 

おめでとう！ 

ウポポイＰＲキャラクター 

【トゥレッポん】 

 今年
こ と し

はコロナ禍
か

で色々
いろいろ

なことを我慢
が ま ん

した１年
  ねん

でしたが、あと

数日
すうじつ

でこの教室
きょうしつ

で過ごす
 す

のも終わり
 お

です。楽しく
たの

会話
かい わ

をしなが

ら食
た

べることはできませんが、ささやかにお祝
いわ

いをしてもらえれ

ばと思
おも

います。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 



 


