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　まだ「遊ぶ」という
より、抱っこされたり
寝ている時間が長い赤
ちゃんと、毎日休みな
く赤ちゃんのお世話を

するお母さんに、「ゆっくりのんびりくつ
ろげる時間を過ごしてほしい」「成長をみ
んなで喜び合いたい」という思いから「あ
かちゃんひろば」がスタートしました。
　赤ちゃん同士が触れ合ったり、寝返りや
ハイハイをしたり、木製のおもちゃ（触れ
ると大人もリラックスできますよ）で遊ん
だり。ときどきお昼寝タイムに入る赤ちゃ
んもいます。また、妊娠期から遊びに来て、
つながりを広げて安心して子育てをスター
トしてほしい、という思いで、「マタニテ

ィひろば」を併設しています。
　「○○ちゃんはこのおもちゃがお気に入
りだよね」など、自分の子ども以外の赤ち
ゃんに優しい笑顔で関われるのも、この時
間ならでは。ときには誰が誰のお母さんか
わからないくらいの「赤ちゃんの大移動」
もあり、意外とアクティブです。
　「ゆったり、のんびり」ときには「アク
ティブ」に、赤ちゃんとお母さんのペース
で過ごせる「あかちゃんひろば」へ、安心
して遊びに来てくださいね。お母さん、お
父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、み
なさんに会えるのを楽しみにお待ちしてい
ます。
（あかちゃんひろばスタッフ　吉原芳美）

講座・イベント情報 日　程 講　師

連句を楽しもう講座　五七五・七七で結ぶ ３日㈬　13～15時 日本連句協会北海道支部　中嶋祐子さん
「ポポラーレ」コラボ企画in創造空間「蔵」 ９日㈫　10～13時30分 苫小牧ピッツェリア「ポポラーレ」スタッフ
手話で話そう講座 17日㈬　13～15時 ろう者講師・手話通訳者
英語を楽しもう講座 26日㈮　11～13時 シルベストレ・バルガスさん（ダンス・語学講師）
げんきカフェin観音寺（虎杖浜） 31日㈬　10～12時 ラポラポスタッフ（看護師）
【定期開催】 ●アイヌ文様刺しゅう講座　８月19、20、26日　14～16時　　●ママカフェ　８月25日　11～13時
【サ ロ ン】 ●通常サロン10～15時　コミュニティカフェ「ミナパチセ」
　　　　　　 ※サロン利用、講座参加無料　公式ラインで情報発信しています。気軽に相談してください。

事業は地域女性活躍推進事業を受託し開催しています。
LINE ID@307wxtxjウテカンパFacebook

※各講座はズーム参加可

NPO法人お助けネット／町子育てふれあいセンター　☎82－3926

　絵本と児童書を中心に、赤ちゃんから親子で楽しめる本をそろえています。貸し出しもしていま
す。利用は無料です。
開放日　８月８日㈪、22日㈪  11時～16時30分　　会　場　みみずく文庫（末広町４－10－５）

詳　細　山下　☎０９０－６９９９－３９０２

　　　　◆森のおんがくかい♪
日　時　９月11日㈰　10時30分　　　会　場　萩の里自然公園　センターハウス
内　容　ペパニカ演奏、ピアノとバイオリン、オカリナ、チェロ、フォルクローレなど、小さな
　　　　お子さんからお年寄りまで楽しめます。詳細はチラシ、ポスター、広報９月号で。


