
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

１２日
に ち

（月
げ つ

） 

ウポポイＰＲキャラクター 

【トゥレッポん】 

※ふるさと給 食
きゅうしょく

とは…白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

 

きゅうしょく     ひ 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

チェプ(鮭
しゃけ

) 
オハウ 

いなきび 

ごはん 
 

ボツボツ 
（かぼちゃの 

まぜ煮
に

） 

ユク(鹿
しか

肉
にく

) 

竜田
た つ た

 

 
 

 

 

 
 

 

アイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活かした
 い

栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を 

食べて
 た

、アイヌの食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！！ 

ウポポイ開設
かいせつ

 

１周年
しゅうねん

記念
き ね ん

メニュー！ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

◎いなきびごはん 

◎チェプ（鮭
しゃけ

）オハウ 

◎ユク（鹿
しか

肉
にく

）竜田
た つ た

 

◎ボツボツ（かぼちゃのまぜ煮
に

） 

◎牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いなきびごはん チェプ（鮭
しゃけ

）オハウ 

ボツボツ（かぼちゃのまぜ煮
に

） 

かぼちゃの 

ユク（鹿
しか

肉
にく

）竜田
た つ た

 

 昔
むかし

は、アイヌ民族
みんぞく

にとってお米
こめ

などの穀物
こ くもつ

は

貴重
きちょう

なものでした。 

 米
こめ

をふんだんに使
つか

うのはイオマンテなど儀式
ぎ し き

のときの特別
とくべつ

なごちそうでした。 

オハウは汁気
し る け

の多
おお

い煮物
に も の

のことで、アイヌ 

民族
みんぞく

が食
た

べていた伝統
でんとう

料理
り ょ う り

のひとつです。 

北海道
ほっかいどう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である三平
さんぺい

汁
じ る

や石狩
いしかり

汁
じ る

のもとになったと言
い

われています。 

ボツボツは、白老
しらおい

地方
ち ほ う

独特
ど く と く

の料理
り ょ う り

です。

本当
ほんとう

の名前
な ま え

は、プップッと言います
 い

。 

他
ほか

の地方
ち ほ う

でも似た
 に

ものは作られます
つく

が、

白老
しらおい

地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

は他
ほか

の地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

と違い
ちが

、

お汁粉
   しる こ

のように作られます
つく

。他
ほか

の地方
ち ほ う

では汁
しる

の少ない
すく

煮付け
 に  つ

のように作る
つく

のに対し
たい

、白
しら

老
おい

で

は汁
しる

が多く
おお

、乾燥
かんそう

させて保存
ほ ぞ ん

してあるカボチャ

や豆
まめ

（特
と く

に小豆
あ ず き

）が入ります
はい

。 

 

海
うみ

からの獲物
え も の

に頼る
たよ

生活
せいかつ

をしていた白老
しらおい

地方
ち ほ う

でも、エゾシカは動物
どうぶつ

の獲物
え も の

として重要
じゅうよう

な存在
そんざい

でした。そのため、白
し ら

老
おい

にはエゾシカに

関
かん

する地名
ち め い

がいくつか残
のこ

されています。 

エゾシカ猟
りょう

は、主
おも

に冬
ふゆ

の仕事
し ご と

です。それ

は、雪
ゆき

があるときの方
ほう

が猟
りょう

をしやすいことと、

捕
と

ったエゾシカの肉
に く

を保存食
ほぞんしょ く

に加工
か こ う

しやすい

からです。保存食
ほぞんしょ く

に加工
か こ う

した肉
に く

は、人
ひと

びとの

命
いのち

を支
さ さ

えてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


