
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

１９日
に ち

（月
げ つ

） 

※ふるさと給 食
きゅうしょく

とは…白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

 

きゅうしょく     ひ 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

ミネストローネ 
キャロット 

ピラフ 

元気
げ ん き

ヨーグルト 

白老
しらおい

産
さん

 

桜
さくら

ますフライ 

 

 白
しら

老
おい

では、牛肉
ぎゅうにく

・海産物
かいさんぶつ

・たまご・しいたけなどの

特
とく

産品
さんひん

があり、おいしい野菜
や さ い

を作
つく

っている農家
の う か

さんも

あります。白老
しらおい

の味
あじ

をおいしくいただきましょう！ 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

◎キャロットピラフ◎ミネストローネ◎白老産
しらおいさん

 桜
さくら

ますフライ 

◎減塩
げんえん

小袋
こぶくろ

ソース ◎元気
げ ん き

ヨーグルト◎牛乳
ぎゅうにゅう

 

白老産
しらおいさん

 桜
さくら

ますフライ 

減塩
げんえん

小袋
こぶくろ

ソース 

今日
き ょ う

は、４月
    がつ

に白老
しらおい

で水揚げ
みず あ

した「桜
さくら

ます」を使って
つか

います。 

「桜
さくら

ます」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、諸説
しょせつ

ありますが、

桜
さくら

の時期
じ き

に漁穫
ぎょかく

量
りょう

が増
ふ

えて 旬
しゅん

を迎
むか

えることから、

産卵期
さんらんき

になるとオスの体
からだ

が婚姻
こんいん

色
しょく

で鮮
あざ

やかな桜色
さくらいろ

に

なることからなどといわれています。 

ますの身
み

の赤色
あかいろ

には、アスタキサンチンという成分
せいぶん

が

含
ふく

まれています。アスタキサンチンは、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の効果
こ う か

があり、筋肉痛
きんにくつう

をおさえ、運動
うんどう

能力
のうりょく

を向
こう

上
じょう

させる働
はたら

きがあるといわれています。 



 

 

サクラマスについて 

「桜
さくら

ます」とは？ 「桜
さくら

ます」と「鮭
しゃけ

」 

桜
さくら

ますは川
かわ

で生
う

まれ、まずは生
う

まれた川
かわ

で成長
せいちょう

します。そし

て、より多
おお

くの栄養
えいよう

を求
もと

めて海
うみ

へ旅
たび

立
だ

ち、そこでさらに成長
せいちょう

して

から、 卵
たまご

を産
う

むために自分
じ ぶ ん

が生
う

まれた川
かわ

へと帰
かえ

ってきます。 

そのため、 桜
さくら

ます漁
りょう

の多
おお

くは、成長
せいちょう

して 卵
たまご

を産
う

むために川
かわ

に向
む

かって帰
かえ

ってくるものを狙
ねら

って、２月
がつ

～６月
がつ

の時期
じ き

に海
うみ

の

沿岸
えんがん

で行
おこ

なわれます。 

白老
しらおい

の海
うみ

で去
きょ

年
ねん

１年
ねん

間
かん

に獲
と

られた桜ますの 量
りょう

は約
やく

４８トンで

す。同
おな

じく白老
しらおい

で獲
と

られた鮭
しゃけ

(シロザケ)の 量
りょう

が約
やく

６２８トンで

あることを 考
かんが

えると、桜
さくら

ますは多
おお

く獲
と

られていません。そのた

め、皆
みな

さんに今日
き ょ う

食
た

べていただく白老
しらおい

産
さん

の 桜
さくら

ますは、実
じつ

はとても

貴重
きちょう

な 魚
さかな

なのです。 

 桜
さくら

ますは煮
に

たり焼
や

いたりして 

も、とてもおいしく食
た

べることの 

できる 魚
さかな

ですが、今回
こんかい

はフライ 

にして食
た

べていただきますので、 

貴重
きちょう

な白老
しらおい

産
さん

の桜
さくら

ますをぜひ味
あじ

 

わって食
た

べてください！ 

桜
さくら

ますは、皆
みな

さんがよく知
し

っている鮭
しゃけ

(シロザケ：別名
べつめい

アキ

アジ、アキザケなど)と同
おな

じ仲
なか

間
ま

で、成長
せいちょう

の仕方
し か た

も同
おな

じです。桜
さくら

ますや 鮭
しゃけ

のように川
かわ

で生
う

まれ、海
うみ

で成長
せいちょう

して、生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってくる 魚
さかな

を回遊魚
かいゆうぎょ

と言
い

います。 

桜
さくら

ますは、１～２年
ねん

生
う

まれた川
かわ

で成長
せいちょう

し、海
うみ

でさらに１年
ねん

間
かん

過
す

ごして、約
やく

３年
ねん

で 私
わたし

たちが食
た

べることのできる大
おお

きさまで

成長
せいちょう

します 

鮭
しゃけ

も同
おな

じ仲
なか

間
ま

ですが、 私
わたし

たちが食
た

べることのできる大
おお

きさ

まで成長
せいちょう

する期間
き か ん

に、 表
ひょう

のように大
おお

きな違
ちが

いがあるのは

不思議
ふ し ぎ

ですね。 

また、回遊魚
かいゆうぎょ

はみんな生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってくるように思
おも

いま

すが、実
じつ

はそんなことはないのです。川
かわ

や海
うみ

で他
ほか

の魚
さかな

に食
た

べら

れたり、漁
りょう

などで人
ひと

に獲
と

られたり、生
う

まれたところとは別
べつ

の川
かわ

に帰
かえ

ったりしてしまい、産卵
さんらん

した数
すう

千
せん

個
こ

の 卵
たまご

の内
うち

、生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

って来
こ

られるのは数
すう

匹
ひき

とも言
い

われています。 

 

名前
な ま え

 生
う

まれ 
成長
せいち ょ う

 
産卵
さ ん ら ん

 
川
か わ

 海
う み

 

桜
さくら

ます 川
か わ

 １～２年
ね ん

 １年
ね ん

 川
か わ

 

鮭
しゃけ

 川
か わ

 ６か月
げ つ

 
３年

ね ん

 

(１～７年
ねん

) 
川
か わ

 

 〔白老町役場産業経済課水産港湾室〕 

給食
きゅうしょく

から知
し

ってみよう！ふるさと白老
し ら お い

 


