
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

１３日
に ち

（水
す い

） 

※ふるさと給 食
きゅうしょく

とは…白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

 

きゅうしょく     ひ 

 

 白
しら

老
おい

には牛肉
ぎゅうにく

・海産物
かいさんぶつ

・たまご・しいたけなどの

特
とく

産品
さんひん

があり、おいしい野菜
や さ い

を作
つく

る農家
の う か

もあります。      

ふるさとの味
あじ

をおいしくいただきましょう！ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

◎ほっきカレー 

◎きゅうりとツナのサラダ 

◎牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

ほっきカレー 

ほっき 

カレー 

きゅうりと 

ツナのサラダ 

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

今年
こ と し

もいぶり中央
ちゅうおう

漁協
ぎょきょう

さんから、白老
しらおい

の海
うみ

で獲
と

れた「ホッキ貝
がい

」 

をたくさん寄贈
き ぞ う

していただきました。 

ホッキ貝
がい

は、甘
あま

みもあり、とてもおいしい貝
かい

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

 

のあるタウリンやカルシウム、鉄分
てつぶん

などのミネラルも豊富
ほ う ふ

で、健康
けんこう

に

大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

もたくさん含
ふ く

まれています。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、寄贈
き ぞ う

していただいた白老産
しらおいさん

のホッキ貝
がい

をたっぷり 

使
つか

った『ほっきカレー』です。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

漁師
り ょ うし

さんが夜明
よ あ

けに

船
ふね

で獲
と

ったホッキ貝
がい

が

たくさん網
あみ

の中
なか

に！ 

［白老
しらおい

沖
おき

船上
せんじょう

にて撮影
さつえい
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給食
きゅうしょく

から知
し

ってみよう！ふるさと白老
し ら お い

 

 

 白老町
しらおいちょう

のホッキ漁
りょう

は、７月
がつ

～１０月
がつ

の間
あいだ

に行
おこな

われ

ており、殻
から

の長
なが

さが 8.5ｃｍ以上
い じ ょ う

のホッキ貝
がい

を獲
と

ってい

ます。小
ちい

さなものまで獲
と

ってしまうと、白老
しらおい

の海
うみ

からホ

ッキ貝
がい

がいなくなってしまうため、制限
せいげん

をしながら漁
りょう

を

行
おこな

っています。ホッキ貝
がい

は６年
ねん

～７年
ねん

でみなさんが食
た

べる大
おお

きさまで成長
せいちょう

します。 

0 

参考及び引用： 

胆振太平洋ホッキ貝振興協議会 

・「いぶりのほっき 胆振太平洋の天然の恵み」 

・「北海道胆振の北寄貝」 

 みなさんが暮
く

らしている白老町
しらおいちょう

は、太平洋
たいへいよう

に面
めん

した胆振
い ぶ り

地方
ち ほ う

にあり、豊
ゆた

かな海
うみ

の幸
さち

に

恵
めぐ

またれた魅力
みりょく

あふれる地域
ち い き

です。特
とく

に胆振
い ぶ り

地方
ち ほ う

のホッキ貝
がい

の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

。 

 スーパーなどのお店
みせ

のお魚
さかな

コーナーで、大
おお

きな黒
くろ

い貝殻
かいがら

のホッキ貝
がい

を探
さが

してみてくだ

さい。お刺身
さ し み

で食
た

べると甘
あま

くておいしいですが、カレーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

に入
い

れても

おいしく食
た

べられますので、ぜひお家
うち

でもチャレンジしてみてね。上手
じょうず

な貝殻
かいがら

のはずし方
かた

や砂
すな

とり方法
ほうほう

はインターネットで検索
けんさく

してみましょう。 

 

『マンガン』という道具
ど う ぐ

を使
つか

ってホッキ漁
りょう

をするよ 


