
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

２０日
に ち

（水
す い

） 

※ふるさと給 食
きゅうしょく

とは…白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

 

きゅうしょく        ひ 

いなきび 

ごはん 
 

ハスカップ 

ゼリー 

ユㇰ（鹿
しか

肉
にく

）と 

ごぼうの 

味噌
み そ

炒
いた

め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイヌ料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活
い

かした栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べて、アイヌの食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

◎いなきびごはん 

◎チェプ（鮭
しゃけ

）オハウ 

◎ユク（鹿
しか

肉
にく

）とごぼうの味噌
み そ

炒
いた

め 

◎ハスカップゼリー 

◎牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いなきびごはん 

チェㇷ゚（鮭
しゃけ

）オハウ 

ハスカップゼリー 

かぼちゃの 

ユㇰ（鹿
しか

肉
にく

）とごぼうの炒
いた

め物
もの

 

チェプ(鮭
しゃけ

) 
オハウ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ジャムやゼリー、お菓子
か し

など私
わたし

たちにとって身近
み ぢ か

な

「ハスカップ」ですが、全国
ぜんこ く

から注目
ちゅうもく

を浴
あ

びています。 

 ハスカップは、他
ほか

の食
た

べ物
もの

、果実
か じ つ

とは比
く ら

べ物
もの

になら

ないほどカルシウム、鉄
てつ

、ビタミンＣ、ビタミンＥなど多
おお

く

の栄養
えいよう

成分
せいぶん

を含
ふ く

んでいます。 

いなきびは、アイヌ料理
り ょ う り

に使
つか

われる特別
と くべつ

な食材
しょくざい

ではなく、昔
むかし

から日本
に ほ ん

全国
ぜんこ く

で食
た

べられていた食材
しょくざい

です。 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

後期
こ う き

に伝
つた

わり、岡山県
おかやまけん

のあたりは

古来
こ ら い

、黍
きび

の産地
さ ん ち

でした。伝統的
でんとうてき

なハレ食
しょく

（お祝
いわ

い

の行事食
ぎょうじしょく

）の餅
もち

や団子
だ ん ご

にかかせ 

ない原料
げんりょう

で、「桃
も も

太郎
た ろ う

のきび団子
だ ん ご

」 

は私
わたし

たちにとってもなじみ深
ぶか

いと 

思
おも

います。 

 お肉
に く

といえば、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

、鶏肉
と り に く

が一般的
いっぱんてき

です

が、他
ほか

にも馬肉
ば に く

や猪
し し

肉
に く

、鹿
しか

肉
に く

など食用
しょくよう

のお肉
に く

はた

くさんあります。 

 さて、問題
もんだい

です！！ 

 馬肉
ば に く

は「桜
さくら

」、猪
し し

肉
に く

は「牡丹
ぼ た ん

」と呼
よ

ばれています

が、鹿
しか

肉
に く

は何
なん

と呼
よ

ばれているでしょうか？ 

 

 

正解
せいかい

は……「紅葉
も み じ

」と呼
よ

ばれています。 

 鮭
しゃけ

にはアニサキスという寄生
き せ い

虫
ちゅう

が付
つ

いている

場合
ば あ い

があるので、生食
なましょく

をしませんが、アイヌの方々
かたがた

は凍
こお

らせて食
た

べる「ルイベ」という食
た

べ方
かた

で生食
なましょく

を

していました。雪
ゆき

に埋
う

めて凍
こお

らせることで、保存
ほ ぞ ん

と

寄生
き せ い

虫
ちゅう

の死滅
し め つ

の効果
こ う か

があったといわれています。 

 現在
げんざい

、生食
なましょく

可能
か の う

な鮭
しゃけ

は「サーモン」 

という名称
めいしょう

で売
う

られています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イランカラプテー！おいしい給 食
きゅうしょく

のあとは、アイヌ文化
ぶ ん か

について学
まな

んでみよう！最後
さ い ご

まで必
かなら

ず読
よ

んでね！！ 

↓これ、何
なに

かな？ 

アイヌの人
ひと

たちが

使
つか

う道具
ど う ぐ

だよ！  

 

 

これは、イサパキクニという特別
とくべつ

な棒
ぼう

で、 

「イナウ コㇿ！」と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて 

サケの頭
あたま

をたたいているの。 

こ
 

うすることで、サケはイサパキクニをおみやげ

にカムイモシリ（神
かみ

の国
くに

）へ帰
かえ

ると考
かんが

えられて

いたよ。たたくのがお礼
れい

？かわいそう…と思
おも

う

かもしれないけど、わたしたちは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の

命
いのち

を頂
いただ

いて生
い

かされているのよ！みんなは、

食事
しょくじ

の時
とき

、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ち

を忘
わす

れてないかしら？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間
にんげん

は、カムイがいなければ食
た

べ物
もの

や道具
ど う ぐ

を手
て

に入
い

れるこ

とができず、カムイも人間
にんげん

が作
つく

ったおみやげを持
も

ってカムイ

モシリへ帰
かえ

りたいんだ。だから、カムイに感謝
かんしゃ

するためにお祈
いの

りしたり、特別
とくべつ

なおみやげを用意
よ う い

するんだ。カムイと人間
にんげん

は、

お互
たが

いに助
たす

け合
あ

ってくらしていること、そして、人間
にんげん

は自然
し ぜ ん

の

中
なか

で多
おお

くの命
いのち

に支
ささ

えられて生
い

かされているという考
かんが

え方
かた

は、

アイヌの人
ひと

たちが一番
いちばん

大切
たいせつ

にしていることなんだ！ 

忘
わす

れないでね！！ 

 

 

 

「イナウ コロ！」 

ウポポイ PR キャラクター 
【トゥレッポん】 

食材王国しらおい 
イメージキャラクター 

【のんの】 

（白老町政策推進課アイヌ政策推進室 作成） 

石
いし

やほかのもので感謝
かんしゃ

もせずにたたかれたら 

    2度
ど

と来
き

たくないよ！ 

おぼえておこう！ アイヌの人
ひと

たちは、火
ひ

や水
みず

、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

のほか、人間
にんげん

の作
つく

った道具
ど う ぐ

 

もカムイとよび、大切
たいせつ

にしていたよ。 

サケはカムイチェプ（神
かみ

の魚
さかな

）とよばれ、全部
ぜ ん ぶ

料理
りょうり

して、皮
かわ

まで 

ケリ（靴
くつ

）の材料
ざいりょう

にして、すてるところがなく大切
たいせつ

に使
つか

っていたよ！ 

 


