
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
が つ

１３日
に ち

（火
か

） 

※ふるさと給 食
きゅうしょく

とは…白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

 

きゅうしょく       ひ 

 

 白
しら

老
おい

には牛肉
ぎゅうにく

・海産物
かいさんぶつ

・たまご・しいたけなどの特
とく

産品
さんひん

があり、おいしい野菜
や さ い

を作
つく

る農家
の う か

もあります。 

ふるさとの味
あじ

をおいしくいただきましょう！ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

◎ほっきカレー ◎みかん ◎牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

ほっきカレー 

ほっき 

カレー 
みかん 

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

「いぶり中央
ちゅうおう

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

虎
こ

杖
じょう

浜
はま

ほっき部会
ぶ か い

」で獲
と

ってくれたホッキ貝
がい

を虎
こ

杖
じょう

浜
はま

地区
ち く

の組合員
くみあいいん

みなさんから、

250kg寄贈
き ぞ う

していただきました。 

身
み

を湯通
ゆ ど お

しすると、鮮
あざ

やかな赤色
あかいろ

にかわり、シコシコと

した食感
しょっかん

を楽
たの

しめます。（貝柱
かいばしら

もおいしく食
た

べられます） 

うま味
み

となるアラニンやグリシンなどのアミノ酸
さん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでおり、食
た

べたときに甘味
あ ま み

となっておいしく感
かん

じら

れます。 

また、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や肝臓
かんぞう

の機能
き の う

が上
あ

がるタウリン、美肌
び は だ

効果
こ う か

も期待
き た い

できるグリシンなど、おいしくて健康
けんこう

にも良
よ

い

成分
せいぶん

がたっぷり含
ふく

まれています 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、寄贈
き ぞ う

していただいた白老産
しらおいさん

のホッキ貝
がい

を

たっぷり使
つか

った『ほっきカレー』です。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切に、味
あじ

わって食
た

べましょう。 



         

 

白老町
しらおいちょう

のホッキ漁
りょう

は、7～10月
がつ

の間
あいだ

に行
おこな

われており、殻
から

の長
なが

さ 

が 8.5cm以上
いじょう

のホッキ貝
がい

を獲
と

っています。小
ちい

さなものまで獲
と

って

しまうと、白老
しらおい

の海
うみ

からホッキ貝
がい

がいなくなってしまうため、制限
せいげん

しながら漁
りょう

を行
おこな

います。ホッキ貝
がい

は６～

７年
ねん

でみなさんが食
た

べられる大
おお

きさまで成長
せいちょう

します。うまみ成分
せいぶん

が多
おお

く甘
あま

みのある奥深
おくぶか

い味
あじ

わいがあるほか、

カルシウムや鉄分
てつぶん

などのミネラルも豊富
ほ う ふ

で、おいしいだけではなく、体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

も摂
と

ることができる食材
しょくざい

です。今回
こんかい

は『ホッキカレー』ですが、他
ほか

にも「ほっきごはん」や「バター焼
や

き」、「刺身
さ し み

」など、おいしい色々
いろいろ

な料理
りょうり

方法
ほうほう

があります。 

白老町
しらおいちょう

では、様々
さまざま

な貝
かい

を獲
と

って

います。今日
き ょ う

みなさんが食
た

べてい

るホッキ貝
がい

はもちろん、ホッキ貝
がい

と同
おな

じ調理
ちょうり

方法
ほうほう

で食
た

べることが

できる「サラ貝
がい

」、寿司
す し

や刺身
さ し み

にし

てもおいしい「エゾバカ貝
がい

」、バー

ベキューなど炭火
す み び

焼
や

きにできる

「ツブ貝
がい

」などがたくさん獲
と

れて

います。 

ホッキ貝
がい

や紹介
しょうかい

した白老町
しらおいちょう

で

獲
と

れる貝
かい

もとてもおいしいので

機会
き か い

があればぜひ食
た

べてみてく

ださい。 

ホッキ貝
が い

って、どんな貝
か い

？ 

白老町
し ら お い ち ょ う

で獲
と

れる貝
か い

は何
な に

？ 

給食
きゅうしょく

から知
し

ってみよう！   

 

〔白老町役場産業経済課水産港湾室〕 

参考及び引用：胆振太平洋ホッキ貝振興協議会「北海道胆振の北寄貝」 


