
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 5 10 15

栄養のバランスが

良いから

ごはんと合うから

体が温まるから

好きな食材が入っ

ているから

選んだ理由は？

水ギョーザ

21人

豚汁 15人

きのこの味噌汁 8人

さつま汁 8人

ポトフ 5人

中華スープ 4人

なめこの味噌汁 4人

その他 7人

「ごはん・鶏
とり

もも唐揚
か ら あ

げ・牛乳
ぎゅうにゅう

」と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

を給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

から記入
きにゅう

してもらいました。 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 3～６年生
ねんせい

 
が つ 

リクエスト給食
きゅうし ょく

の日
ひ

 ７日
に ち

（火
か

） 

〈アンケート結果
け っ か

〉 

２位
い

 豚
ぶた

 汁
し る

 

３位
い

 きのこの味噌汁
み そ し る

・さつま汁
じ る

 

４位
い

 ポトフ 

５位
い

 中華
ち ゅうか

スープ・なめこの味噌汁
み そ し る

 
〔回答者数 ７２名〕 

栄養のバランスが 

良いから 

ごはんと合うから 

体が温まるから 

好きな具材が入っ

ているから 

１位
い

の水
すい

ギョーザを選
えら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

（人） 

・ごはん 

・水
すい

ギョーザ 

・鶏
とり

もも唐揚
か ら あ

げ 

・じゃこ和
あ

え 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

す い 

※副菜
ふくさい

（野菜
やさい

のおかず）は、決
き

まった温 食
おんしょく

によってかわります 

 中国
ちゅうごく

でギョーザは主食
しゅしょく

として食
た

べられているため、日本
に ほ ん

人
じん

がギョーザとごはん

を組
く

み合
あ

わせる食
た

べ方
かた

に困惑
こんわく

するそうです。 

 日本
に ほ ん

でも関西
かんさい

では、お好
この

み焼
や

きをおかずにごはんを食
た

べますが、他
ほか

の地域
ち い き

に住
す

ん

でいる私
わたし

たちからすると「主食
しゅしょく

をおかずに主食
しゅしょく

を食
た

べるの？」と驚
おどろ

きますよね。 

中国人
ちゅうごくじん

にとってはその感覚
かんかく

に近
ちか

いようです。 


