
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 10 20 30

家でよく食べてる…

ごはんと合うから

栄養のバランスが…

体が温まるから

残さず食べられそ…

好きな食材が入っ…

選んだ理由は？
豚 汁

48人

ワンタンスープ

25人

水ギョーザ 24人
カレー 17人

シチュー 10人

白玉団子汁 8人

中華スープ 7人

その他 45人

「ごはん・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ・牛乳
ぎゅうにゅう

」と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

を給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

から記入
きにゅう

してもらいました。 

白
し ら

老
おい

小学校
しょうがっこう

 ３～6年生
ねんせい

 
が つ 

リクエスト給食
きゅうし ょく

の日
ひ

 4日
に ち

（火
か

） 

〈アンケート結果
け っ か

〉 

２位
い

 ワンタンスープ 

３位
い

 水
す い

ギョーザ 

４位
い

 カレー 

５位
い

 シチュー 

栄養のバランスが良

いから 

ごはんと合うから 

体が温まるから 

１位
い

の豚
ぶた

汁
じる

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

（人） 

・ごはん 

・豚
ぶた

 汁
じる

 

・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ 

・なめ茸
たけ

和
あ

え 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

※副菜
ふくさい

（野菜
やさい

のおかず）は、決
き

まった温 食
おんしょく

によってかわります 

 豚
ぶた

汁
じる

の始
はじ

まりには色々
いろいろ

な説
せつ

があります。 

 ・けんちん汁
じる

に肉
にく

を入
い

れたという説
せつ

 

・ぼたん鍋
なべ

（猪
しし

鍋
なべ

）を参考
さんこう

にしたという説
せつ

 

・旧日本
きゅうにほん

海軍
かいぐん

が食
た

べていたカレーのカレー粉
こ

の代
か

わりに味噌
み そ

を入
い

れて作
つく

ったことから始
はじ

まったという説
せつ

 

・北海道
ほっかいどう

の開拓
かいたく

を行
おこな

った屯田兵
とんでんへい

が食
た

べた「屯田兵
とんでんへい

の汁
しる

」を「屯
とん

汁
じる

」と呼
よ

ぶようになったという説
せつ

 

・薩摩
さ つ ま

汁
じる

（薩摩
さ つ ま

鶏
どり

が入
はい

った汁
しる

）の豚
ぶた

を使
つか

うものが独立
どくりつ

したという説
せつ

 

など、さまざまな説
せつ

があります。 

好きな食材が入って

いるから 

残さず食べられそう

だから 

〔回答者数 184 名〕 

家でよく食べている

料理だから 

ぶ た    じ る 
21 

16 

4 

3 

2 

2 


