
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華コーン

スープ

５人

豚 汁

４人

けんちん汁

４人

水ギョーザ ４人
かきたま汁 ２人

卵スープ

２人

中華スープ

２人

ミネストローネ

2人

その他 4人

「ごはん・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ・ナムル・牛乳
ぎゅうにゅう

」と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

を給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

から記入
きにゅう

してもらいました。 

白
は く

翔
しょう

中学校
ちゅうがっこう

 2年生
ねんせい

 
が つ 

リクエスト給食
きゅうし ょく

の日
ひ

 ７日
に ち

（火
か

） 

〈アンケート結果
け っ か

〉 

１位 中華コーンスープ 

中華っぽいスープが合うから 

ナムルや唐揚げと合うから     など 

 

２位 

豚 汁    豚汁が好きなので 

けんちん汁 食べきれると思ったから 

水ギョーザ 野菜も肉もとれるから  など 

 

３位 

 かきたま汁 おいしいから 

卵スープ  体が温まるから 

中華スープ 苦手な人が少ないと思ったから 

 ミネストローネ 美味しいしトマトが好きだから 

                   など 

選
えら

んだ理由
り ゆ う

を記入
きにゅう

してもらいました。 

・ごはん 

・中華
ちゅうか

コーンスープ 

・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ 

・ナムル 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

２位
い

 豚
ぶ た

汁
じ る

・けんちん汁
じ る

・水
す い

ギョーザ 

３位
い

 かきたま汁
じ る

・卵
たまご

スープ 

    中華
ち ゅ う か

スープ 

ミネストローネ 
〔回答者数 29 名〕 

 みずみずしく、シャキシャキとした食 感
しょっかん

の「チンゲン菜
さい

」は白菜
はくさい

の仲間
な か ま

です。 

 今
いま

から 50年
ねん

ほど前
まえ

に中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきました。当時
と う じ

、中 国
ちゅうごく

から色々
いろいろ

な野菜
や さ い

が輸入
ゆにゅう

されるように

なった中
なか

で、チンゲン菜
さい

は味
あじ

や食 感
しょっかん

が日本人
に ほ ん じ ん

の好
この

みに合
あ

い、人気
に ん き

を得
え

ました。現在
げんざい

では、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で

栽培
さいばい

されています。 

緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
や さ い

のチンゲン菜
さい

は、ピーマンの６倍
ばい

ビタミンＡを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

免 疫 力
めんえきりょく

を上
あ

げて、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

もあります。 


