
　エネルギー源となる炭水化物はとても重要ですが、そればかりになると、体調不良や
病気になる可能性があります。たんぱく質がとれる食品も準備しましょう。

　災害時には野菜不足からビタミン、ミネラル、食物繊維などの栄養素がとれず、便
秘・口内炎などに悩んだという声が聞かれています。

　ツナ、サバ、イワシ、サンマなどの魚介の缶詰、コンビ－フ、焼き鳥など肉類の
缶詰などは長期保存ができる上、手軽にたんぱく質をとることができお勧めです。

　ジャガイモ、タマネギ、カボチャなどの日持ちする野菜を、日ごろから多めに買い置きしてお
きましょう。また、乾物もお勧めです。野菜ジュースやドライフルーツなどもあるとよいです。

　電気代高騰でお困りではないですか？3月22日から、太陽光パネル・蓄電
池をみんなでおトクに購入する共同購入の参加者募集を開始します。電気代
の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。おうちでできる
SDGs！この機会に購入しませんか？本事業は令和２年度から北海道が主催
する事業です。本町はゼロカーボンの実現に向けて本事業に共催しています。

Ａブロック
面　積 永代使用料 永代管理料 合　　計
４㎡ 140,000円 28,000円 168,000円
６㎡ 210,000円 42,000円 252,000円
９㎡ 315,000円 63,000円 378,000円
※町外の方は永代使用料が３割増しになります。
…………申し込みに必要なもの…………

　①　印鑑、住民票謄本または抄本
　②　使用料と管理料（現金一括）
　③　使用許可申請書（役場にて記入）
　事前に希望区画箇所を現地などで確認をお願いします。

■災害直後は炭水化物ばかりになりがち

■便秘・口内炎など体調不良を起こしやすい

道道白老大滝線沿いの緑豊かな自然に恵まれた、静かで心安らぐ霊園です。

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
グループパワーで、かしこくチョイス。
未来へつなぐおトクな一歩。 参加登録期間 3月22日～7月31日

申し込み・問い合わせ先：生活環境課　町民生活グループ　☎８２－２２６５

問い合わせ先：生活環境課　環境グループ　☎８２－２２６５

問い合わせ先：総務課　防災交通室　☎８５－３０８０

在宅避難の備蓄食品の選び方

白老霊園　使用申し込み受け付け中 霊園

防災

自然エネ

① 家庭にある食品をチェックしましょう。
② 栄養バランスを考え、家族の人数や好みに応じた備蓄内容・量を決定。
③ 足りないものを買い足す。　④ 賞味期限が切れる前に消費し、消費したものは買い足す。


