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夏だ！海だ！地引き網だ！－。地元漁師さんらの全面協力の下、竹浦の前浜で約120人が「よい夏だ！海だ！地引き網だ！－。地元漁師さんらの全面協力の下、竹浦の前浜で約120人が「よい
しょ、よいしょ」。「重たーい」を連発していた子どもたちも揚がった魚たちに歓声を上げていましょ、よいしょ」。「重たーい」を連発していた子どもたちも揚がった魚たちに歓声を上げていま
した。体験後はみんなでカニ汁を味わいました（７月９日、竹浦中央子ども会主催）した。体験後はみんなでカニ汁を味わいました（７月９日、竹浦中央子ども会主催）
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【村木新本部長の話】
　開業以来のコロナ禍の間は、入場やプログラムなどさまざまな制限で、望んでいたことが十分にでき
ませんでした。だから今を新たなスタートにしたい。関係者みんな同じ気持ちです。これを皆さんにし
っかり届けたい。そのためいろいろ楽しんで触れてもらう機会、体験を増やしたい。例えば古式舞踊も
一緒に輪になって踊れるように。一方向の発信から双方向への転換が、ウポポイの違う魅力を発信でき
るのでないでしょうか。

　このウポポイは政府のアイヌ施策の
扇の要であり、アイヌ文化の復興発展
の拠点。スタート以来、コロナ禍によ
る入場制限や一時休業などがあり、来
場者数は頭打ちの厳しい状況ですが、
国内外から一人でも多くの人たちに訪
れてもらい、民族共生の理念に共感し
てもらえるよう、関係機関が一丸とな
り、政府としても全力で取り組んでい
きたい。

　観光が一気に活発化していることを
実感しています。これまで以上に行政
や関係機関などが連携し、目標達成を
目指したい。地元白老町としても、役
場・ウポポイ・観光協会の３者による
定期的な情報交換会の開催や本州での
ウポポイとの合同ＰＲ事業、近隣・道
内自治体との広域的連携など、強化を
図っているところです。ウポポイがさ
らに多くの方々に愛され、親しまれる
施設になりますよう願っています。

　白老町出身。1985年㈶アイヌ民
族博物館（旧民博）に入館。学芸
課長、館長、専務理事などを経て、
2018年現アイヌ民族文化財団への
改組後は常務理事、副本部長。今
年６月から現職。

↑式典で披露された伝統芸能上演
「イノミ」の特別講演。アイヌの精
神文化を象徴するイヨマンテ（熊の
霊送り）を、次代に伝えたい思いか
ら生まれた踊りです。
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大塩町長

アイヌ民族文化財団
民族共生象徴空間運営本部
村木美幸 新本部長
　　～旧民博出身で初～

岡田内閣府特命担当大臣訪れ祝辞　約120人が節目を祝う

アイヌ文化の復興と発展の拠点

７月８日記念式典
コロナ禍後の新たなスタートに、一層の連携と取り組み強化誓うコロナ禍後の新たなスタートに、一層の連携と取り組み強化誓う

ウポポイ　開業３周年
累計87万人がアイヌ文化に触れる累計87万人がアイヌ文化に触れる



　斉藤鉄夫国土交通大臣が、開業日の７月12日、ウポポイを訪れ、中核施設の国立アイヌ民族博物館や
慰霊施設を視察し、若手職員と交流しました。「（ウポポイは）アイヌ文化とともに生きていくことを国
民全体で決意する象徴の空間。日本中の人に来てもらいたい。国交省としても全力で支援したい」と述
べました。

　当初予定の15日は悪天候で中止になりましたが、翌16日はうって変わり好天に。文化体験ではアイヌ
文様の切り絵、ストラップ、ムックリなどの制作に親子が挑戦していました。会場には新鮮野菜や丼も
の、かき氷、コーヒー、白老バーガーのキッチンカーが出店するなど、イベントを楽しむ人出でにぎわ
いました。

ウポポイ祭で白老民族芸能保存会の皆さんとイヨマンテリムセ（熊の霊送りの踊り）を一緒に踊る
来場者。コロナ禍から解き放された新たなスタートを実感！（体験交流ホール、７月15日）

ショーや縁日など夏休みの子ども向けイベントとビアガーデンを実施します。
フェス特設ページ

８月10,11,12日は「ポロトミンタラこども祭り×ビアガーデン」11時～17時、最終日は11時～16時

斉藤国土交通大臣がウポポイ視察 「全力で支援を」

ポロトミンタラフェスティバル ～ウポポイ開業３周年＆音楽フェス
アイヌ文化体験やさまざまなジャンルのステージに多くの人出
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　コロナ禍における物価高騰などへの対策として、町内店舗などで利用できる商品券を全町民に配布
（申請不要）し、町民生活の支援および地域経済の活性化を図ります。
■対　象　者　令和５年７月１日時点で本町住民基本台帳に記載されている方　
　　　　　　　　※申請書などへの記入や提出は不要　※7/1以前に本町から転出届を提出した方は
　　　　　　　　　対象外などの基準あり
■商品券の金額　上記対象者一人当たり4,000円分（1,000円券×２枚＋500円券×４枚）
■商品券の配送　８月中旬から８月下旬までに届くよう順次配送します。配送地区などにより到着日
　　　　　　　　が前後します。配送は「ゆうパック」で行いますので、直接手渡しで届きます。
　　　　　　　　封筒は世帯の人数分届きます。不在のときは不在連絡票がポストに入りますので郵
　　　　　　　　便局に連絡し、期日内に受け取ってください。
■利 用 期 間　９月１日㈮～11月30日㈭
■取り扱い店舗　商品券の配送時に取り扱い店舗など一覧を同封します。商品券は払い戻しできませ
　　　　　　　　んので、期間内に利用してください。お釣りは出ません。たばこや金券など一部除外
　　　　　　　　品があります。取り扱い店舗は町商工会ホームページで随時更新し、掲載しています。
■配送に関する問い合わせ先　●苫小牧郵便局コールセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0570－004－186　【受付時間９時～19時】
　　　　　　　　　　　　　　●音声ガイダンスに従い、その他③番→その他③番を順に選んでくだ
　　　　　　　　　　　　　　　さい。順次発送のため、配達日の照会には答えられません。

■利用対象者　町内に居住し、保育所、認定こども園、幼稚園などに通園していない就学前までの
　　　　　　　お子さん。令和５年４月１日時点で満１歳未満は除く。
■利 用 料 金

■実 施 施 設　認定こども園海の子保育園　　■実施期間　８月１日～令和６年３月31日
■利 用 方 法　施設への直接申し込みです。事前に施設に問い合わせしてください。
■申 し 込 み　認定こども園海の子保育園　☎８７－２４８１
■そ　の　他　保護者が気軽に利用できるカフェの開設を予定しています。

　保育所などに通園・在籍していないお子さんを対象に、下記の実施施設で週３日程度の定期的な預か
りを行います。集団生活の機会を通じたお子さんの成長を促すととともに、利用児童の保護者を対象と
した、交流の場や子育てに関する相談支援を行います。

　町は、無料通話アプリＬＩＮＥを活用したデジタル形式のスタンプラリーを実施し、町内周遊性の向
上と観光消費を促進します。
■実施期間　７月１日から10月31日まで
■実施内容　白老観光協会の公式ＬＩＮＥアカウントをお友達登録し、町内75カ所あるスタンプスポッ

トでスタンプ（二次元バーコード方式）を読み取り、スタンプ獲得数に応じて、Ａ賞、Ｂ
賞に応募できます。また、市街地エリアと虎杖浜温泉エリアの両方からスタンプを集めた
場合は、Ｗチャンス賞に応募できます。

■景　　品　Ｗチャンス賞：温泉施設宿泊券　２人
　　　　　　Ａ賞：白老牛　10,000円相当　５人
　　　　　　Ｂ賞：虎杖浜たらこなど　1,000円相当　30人
　　　　　　参加賞：オリジナルトートバッグ　1,000人（先着順）
　　　　　　※参加賞はポロトミンタラで随時引き換えています。

利用料（１日につき）　※生活保護や非課税世帯等の利用料減免の措置あり

３歳未満児 ４時間以内 800円 ３歳以上児 ４時間以内 600円
４時間超 1,200円 ４時間超 1,000円

こちらからの申し
込みも可能です

特設ホームページ

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業

利用者募集

町民の皆さんへ 一人ひとりの生活を応援

問い合わせ先：産業経済課　観光振興グループ　☎８２－８２１４

問い合わせ先：子育て支援課　子育て支援グループ　☎８５－２０２１

問い合わせ先：企画財政課　企画統計グループ　☎８２－２７１４

未就園児の預かりモデル事業を始めました

LINE de!! しらおい
スタンプラリー2023 実施中

しらおい応援商品券を町
● ● ● ●

民全員に配布します

商品券

預かり

スタンプラリー

し すす



　今までのホームページは、パソコンやスマートフォンなど閲覧
する端末によって、同じ情報でも表示する位置が異なる項目があ
りました。新しいホームページは、多様な端末から閲覧した際に
文字のサイズや全体配置を自動調整する「レスポンシブデザイ
ン」を採用しています。どの端末でも操作しやすく表示されるよ
うになりました。

　関連ごとに記事を振り分けたカテゴリをページ上部に表示する
ほか、キーワードによるページ内検索や組織別・ライフイベント
ごとの検索をまとめたことで、情報が探しやすくなりました。

※トップページや一部のページを除いてURL
が変更になっています。お気に入りなどの設定はリンク
切れとなりますので、手数をかけますが、再設定をお願
いします。

　リニューアルした町ホームページはこちら、
または表紙の二次元コードからアクセス！

　健康・体力づくりとスポーツの習慣化、生涯にわたりスポーツに親しむ目的で、マラソン・ファミリ
ーウォーキング大会を開催します。
日　時　10月９日㈪　スポーツの日（小雨決行）　会　場　白老桜ヶ丘公園陸上競技場（緑丘４－636）
日　程　選手受け付け７時30分、開会式８時30分、スタート予定９時
種　目　未就学児400mトラック、ファミリーウォーキング５㎞（当日受け付け）、小学生１～３年男女（各学年別）１㎞ト

ラック、同４～６年男女２㎞ロード、中学・高校生男女５㎞ロード、高校生・一般男女10マイルロード（16㎞）
参加費　未就学児無料、小中学生700円、高校生1,200円、一般男女3,500円
申し込み　体育館、役場、教育委員会などにある申込書を提出　　　　締め切り　８月23日㈬
　　　　　※コース誘導や受け付け対応など大会を盛り上げるボランティアスタッフを募集しています。
　　　　　　参加してくださった方には粗品を進呈します。

令和５年７月31日まで 令和５年８月１日から

産業経済課 経済振興課　☎0144－82－8214
農林水産課　☎0144－82－6491

　町公式ホームページの全面リニューアルは平成25年度以来。高度化・多様化する閲覧
者ニーズや閲覧環境の変化に対応する、町の情報発信の強化を目指しています。

　町は令和３年度から役場組織機構改革に着手しており、より効率的な組織づくりを段階的に推進しております。
　その一つとして、本町の豊かな産業構成を生かし、経営基盤の強化、地域ブランド力の向上、新産業の創出や
企業誘致の推進などをさらに進め、地域活力の増強を目指す目的から、課を再編します。

使用する端末に合わせて表示サイズを自動調整

検索機能の集約で情報を探しやすく

▼好みの方法で検索「早引きインデックス」

▼パソコンとスマートフォンの表示

本町の今を即時に発信／新しい白老のイメージを

問い合わせ先：総務課　総務情報グループ　☎８２－４２７７

令和５年８月１日　町の組織機構の一部が変わりました

スポーツ都市宣言記念事業 参加者募集
第46回町健康マラソン・ファミリーウォーキング大会

「産業経済課」を「経済振興課」と「農林水産課」に再編

問い合わせ先：総務課　人事秘書グループ　☎８２－４２７７

問い合わせ先：町体育協会　☎８２－６０４１
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　食費などの物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、対象児童１人につき一
律５万円を支給します。
①　申請不要：令和５年３月分の児童扶養手当受給者。
②　申請必

● ●

要：公的年金などを受給していることにより、令和５年３月分の児童扶養手当を受給してい
　　　　　　　ない方。
③　申請必

● ●

要：食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当受給者と同じ水
　　　　　　　準となっている方。　　 ※詳細は町ホームページを参照してください。

　「閉じこもり予防」や「仲間づくり」「健康づくり」などを目的に、身近な場
所で気軽に集まり、仲間と楽しく過ごせる地域の「集いの場」です。運営のサポ
ートや助成金については職員が説明しますので気軽に問い合わせしてください。

■対　象　１回の参加者が５人以上で月１回以上の開催、参加者の半数が65歳以上であること。
■内　容　介護予防、助け合いなどを取り入れた茶話会やコミュニケーション活動で、町内の住民ど

なたでも参加できるもの。※趣味、スポーツ、レクリエーション団体として会員のみのた
めの活動は対象外です。

■助成額　月額1,000円を上限に助成（年度の上限12,000円）
■申　請　事前申請です。新規申請の場合は早めに下記に相談してください。

　聞こえない人は、音声言語による聞こえる人々の「当たり前」の中で暮らし、多くの不便や
不安を感じながら生活してきました。障害者の権利に関する条約や障害者基本法で、手話は言
語として位置付けられましたが、いまだに聞こえない人の生活や実態を多くの人々が理解して
いるとはいえません。
　これらを踏まえ町は、聞こえない人の日常生活や手話言語を深く理解して地域で支え合い、
手話を使って安心して暮らすことができる町を目指すため、この条例を制定しました。

　国連で採択された障害者権利条約（H18.12採択）は手話を言語の一つとして定義しており、また、そ
れを受けて改正された障害者基本法（H25.6改正）においても、手話を言語に含まれるものとして規定
しています。

■ 聞こえない人や手話の理解を図るため、町民・小中学校・町職員・企業など向けの手話講
　 座の開催
■ 手話通訳者の派遣
■ 国の補装具給付の対象にならない難聴児に対して補聴器の購入助成
■ 町民が手話に触れるきっかけづくり

【今後の取り組み】

助成金を活用しましょう！

問い合わせ先：健康福祉課　福祉支援グループ　☎８２－５５４１

問い合わせ先：高齢者介護課　高齢者保健福祉グループ　☎８２－５５６０

問い合わせ先：子育て支援課　子育て支援グループ　☎８５－２０２１

白老町手話言語条例を制定しました
だれもが孤立せず、安心して暮らし続けられるまちを目指し

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

「地域ふれあいサロン」始めませんか？

条例制定

給付金

サロン



　現在65歳以上の方、および65歳未満で基礎疾患を有する方などを対象に行っている、令和５
年春開始接種が受けられるのは、８月31日㈭までです。
　接種を希望の方は接種券を用意の上、下記までお問い合わせください。

　令和５年秋開始接種は、５歳以上のすべての方を対象とした接種を予定しています。接種期間、使用
ワクチンなどが決まり次第、町ホームページで詳細をお知らせします。接種券は年齢や前回接種日に応
じて段階的に送る予定です。

【対　　象】結核検診時65歳以上、肺がん検診時40歳以上の町民（今年度の健康診断で
　　　　　　実施した方は対象外です）
【検診方法】胸部エックス線間接撮影法、痰の検査（必要な方のみ）
【料　　金】無料（痰の検査は500円かかります）
【結果通知】精密検査の対象になる方には、検査の約１カ月後に通知します。異常なしの場合は
　　　　　　通知しません。

　平成11年４月の着任以降、24年間に渡り、当院の外来診療に従事していました田辺文彦外科医師
（前院長）が、一身上の都合により退職いたしました。田辺医師を受診されていた方には、大変申し訳
ございませんが、当院の整形外科常勤医が診療・処方などを行ないますので、引き続きよろしくお願い
します。

　車椅子を使用しているなど障がいがあり検診車で受けることが難しい方は、町立病院で結核・肺
がん検診を受けることができます。日程は下記の通りです。

▼令和５年春開始接種は８月末までです

▼９月以降の接種　※７月19日時点の情報です。

　肺がんは治りにくい病気です。早期に発見するため、毎年肺がん検診を受けることをお勧めし
ます。

【車いすの使用など、障がいをお持ちの方】

※早めに下記に申し込みしてください。
８月３日、10日、17日、24日（いずれも木曜日）　13時15分～13時45分

白老町の新型コロナワクチン接種情報白老町の新型コロナワクチン接種情報

問い合わせ先：町新型コロナワクチン接種予約受付センター　☎０１２０－０１０－１１７

問い合わせ先：町立病院　☎８２－２１８１

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

結核・肺がん 検診車検診を実施します
８月22日㈫～25日㈮

※申し込み不要です。 直接会場へ

外科外来診療の変更

ワクチン

検診

会　場 時　間
８
月
22
日（
火
）

いきいき4・6 ① 13時10分～13時30分
萩野公民館 14時～14時10分
はまなすスポーツセンター 14時30分～14時40分
竹浦コミセン 15時～15時10分
虎杖浜公民館 15時40分～15時50分

23
日（
水
）

萩野児童館 13時30分～13時40分
ふれあいプラザ（北吉原） 14時10分～14時20分
竹浦中央第２町内会 14時40分～14時50分
竹浦小学校 15時  5分～15時15分
虎杖浜生活館 15時35分～15時45分

会　場 時　間

24
日（
木
）

萩野生活館 13時30分～13時40分
萩野小学校 14時10分～14時20分
青葉町内会館（石山） 14時40分～14時50分
川沿生活館 15時10分～15時20分
白老コミセン 15時40分～15時50分

25
日（
金
）

社台郵便局 13時30分～13時40分
大町中央生活館 14時10分～14時20分
緑丘福祉館 14時50分～15時
いきいき4・6 ② 15時30分～15時40分



【町助成対象者】令和５年４月１日～令和６年３月31日の期間に偶数年齢の誕生日（乳がん検診：40歳
　　　　　　　　以上、子宮頸がん検診：20歳以上）を迎える方
【無料クーポン対象者】・乳がん検診　　（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生）
　　　　　　　　　　　・子宮頸がん検診（平成14年４月２日～平成15年４月１日生）
【受診期限】令和６年３月31日　※各対象者の方には「該当者証明はがき」を送付済みです。
※子宮頸がん検診終了のお知らせ　苫小牧桜木ファミリークリニックが、令和５年10月末で子宮頸がん
　　　　　　　　　　　　　　　　検診実施終了となります。

　今年も、町内各会場で秋の総合健診を実施します。受診
を希望する方は早めに申し込みしてください。（定員にな
り次第、締め切らせていただきます）
　料金や内容など詳細は、広報４月号に折り込みの白老町
健康カレンダー（2023年度版）をご覧ください。

　ピロリ菌は、胃壁を攻撃し、胃炎や胃がん
の原因になります。
　一日分の便で、ピロリ菌検査が可能です。
　検査を受けた事が無い方は、一度検査を受
けられる事をおすすめします。

下記の日程で検診を実施しますので、申し込みしてください。

・胃…バリウム検査
・大腸…便潜血反応２日法（２日分の便を提出）
・肺…胸部エックス線検査
・ピロリ菌…便中抗原検査（１日分の便を提出）
　　　　　　検査専用のキットを送ります。
　　　　　※ピロリ菌検査は、胃がん検診受診が必須

◎胃がん検診…1,200円
◎大腸がん検診…500円
（75歳以上、生活保護の方は無料）
◎ピロリ菌検査…3,520円

【検査方法】マンモグラフィ検査（視触診は実施しません）

下記の検査も一緒に受けられます。希望する方は申込時に伝えてください。

ピロリ菌便検査が一緒に受けられます

上記町助成該当者を対象に乳がん検診実施（８月22日締め切り）

【助成対象40歳以上】

検
査
方
法

料　

金

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

申し込み・問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

胃・大腸・肺がん検診

秋総合健診、締め切り間近です！
締め切り：８月10日㈭

令和５年度乳がん・子宮頸がん検診

締め切り８月22日㈫
検診

健診

日程 会場 受付時間

９月22日㈮
虎杖浜生活館 ７時～７時45分
竹浦コミセン ８時30分～９時15分
萩の里会館 10時～10時45分

９月23日㈯ いきいき４・６ ７時～９時

日　程 会　場 受付時間 料　金

９月23日㈯
※残りわずかです

いきいき４・６
９時00分～11時15分
13時00分～14時15分

2,000円
（75歳以上、生活保護の方、令和５年
４月１日時点で40歳の方は無料）

日　程 会　場 受付時間
９月13日㈬ 萩野公民館

午前中
（空き時間を
案内します）

　　14日㈭ 萩野公民館
　　15日㈮ いきいき４・６
　　16日㈯ いきいき４・６

オプション検査
■大腸がん検診
対 象 者：検診実施日時点で40歳以上の方
検査料金：500円
検査方法：便潜血反応２日法（２日分の便を提出）

■乳房エコー検査　　※先着順（枠に限りあり）
対 象 者：乳がん検診と一緒に、オプション検査
　　　　　を希望される方
検査料金：5,500円



　野菜にはヒトが生きるために必要な栄養が多く含まれており、野菜不足は肥満、脳卒
中、心臓病、一部のがんの原因の一つとされています。一方で北海道の行った食に関す
る調査では、道民の約７割が野菜不足という結果でした。
　健康福祉課では、野菜摂取量を簡単に測定できる野菜摂
取量測定器を用意しています。８月31日は野菜（831）の
日ということで、右記の日程で野菜摂取量の測定会を行い
ます。普段の食生活を振り返るきっかけに、ぜひ参加して
ください。※予約不要

　北海道の令和４年度の食中毒発生状況では、原因が判明している食中毒事故の６割が家庭で起きてい
ます。気温・湿度ともに上昇し食中毒が起きやすくなるこの季節、家庭での食中毒対策について見直し
てみましょう。

～野菜摂取量の測定会を無料実施します～

【食中毒予防の３つの原則】

菌をつけない

菌を増やさない

菌をやっつける

●調理前はしっかり手を洗う
●肉や魚に触れた手や調理器具はすぐに洗う
●加熱前の肉や魚が生食する食品につかないように分ける

●購入した食材はすぐに冷蔵庫に入れる
●冷蔵庫の容量は７割を目安に
●10度以下は菌の増殖がゆっくりになるだけなのでなるべく早く食べる

●肉や魚はしっかり加熱する。食材の中心部を75度以上、１分以上加熱
　しましょう
●肉や魚に触れた調理器具などは熱湯をかけたり、殺菌剤を使用して、
　殺菌する

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

食中毒に注意！ ８月は食品衛生月間

野菜を食べよう！831の日プロジェクト
やさい

食生活

食生活

豆

相　
　
　
　

談

相　
　
　
　

談

問
い
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先

問
い
合
わ
せ
先
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民
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活
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であらかじめ話し合って決めていなければなりません。家族間では厚い信頼関係の下で行う避難行動だ
と思います。普段から話し合っておきましょう。「避難三原則」は、群馬大学の片田敏孝先生が提唱し
た防災教育です。３番目については「率先避難者」という言葉で紹介されています。

　この言葉を知っていますか。「津波てんでんこ」は、津波教育の基本で
す。三陸地方の言い伝えと、津波からの避難方法をつなげた言葉のようで、
いつ何時起きるかもしれない津波災害に対し、家族がいち早くてんでんバ
ラバラ（てんでんこ）に逃げることで家族全員が助かり、最悪の事態を避
けられるという行動です。これは広くは災害弱者への手助けも含め、地域

　町内の防災団体・しらおい防災マスター会（吉村智会長）は、北海道地域防災マスター講習会で認定
を受けた有志町民で構成。活動会員は現在、30代から80代の約50人。
　災害にはどう備えたらいいのか―を町民に考えてもらうため、自主勉強会の開催や出張防災講話（出
前講座）ほか、災害時行動や避難所運営の図上訓練、防災かるたなど、分かりやすく身近な題材で防災
知識の普及・啓発に努めています。
　同会民部吉治事務局長が、これまでアンテナを張って蓄えたテーマの中から抜粋し連載で紹介します。

　当日は津波避難訓練のほか、虎杖浜地区で避難所設営訓練（炊き出し試食・防災研修・避難所資機材
組み立てなど）を予定しています。
（１）全町一斉津波避難訓練　９時
　防災行政無線放送で大津波警報を放送しますので、町内各地区の津波指定緊急避難場所へ避難して
ください。避難終了後、人数を確認後に解散してください。 

（２）避難所設営訓練　９時30分～12時
　■ 場　所　　虎杖浜生活館および駐車場
　■ 内　容　　避難所設営訓練、警察・自衛隊・消防車両の展示

■　　■　　■

お友だち追加はこちらから

いざという時に安心

エリア登録をすると、登録地域の停電発生・解消の情報を受け取れます。

最大４カ所まで地域選択が可能

簡単30秒で登録完了

てんでんこ新聞社発行「てんでんこ新聞」から （しらおい防災マスター会・民部）

ほくでんネットワーク
LINEで停電情報をお知らせします！

命を守る「津波てんでんこ」と避難三原則

問い合わせ先：総務課　防災交通室　☎８５－３０８０

８月26日　町総合防災訓練実施



■対 象 者　町内で飲食業、小売業（土産品など）、宿泊業、その他サービス業などの商業・観光分野で
新規開業する個人・法人。※観光客などの集客力向上や周遊効果が期待できる業種に限る。

■事業期限　令和６年３月31日までに事業が完了すること。
■助成金額　【店舗を新築する場合】 対象経費の2/3以内、上限150万円。
　　　　　　※店舗を新築する場合には、建物の完成から１年以内の物件改修も含みます。
　　　　　　【空き店舗などを改修する場合】 対象経費の2/3以内、上限100万円。
■対象経費　建設費、改修費など開業までに必要な経費。詳細は別途募集要領で。
■募集期限　令和６年１月31日
　　　　　　※申請は随時受け付けし、審査（選考会）は申請受け付け後、概ね２週間後に行います。
■募 集 枠　５件程度（予算に達し次第、申請受け付け終了）
■選考方法　書類審査および選考会で決定します。
　　　　　　※本事業の補助事業者は商工会主催の「創業スクール」を受講する必要があります。

　中小企業等経営強化法に基づく「導入促進基本計画」を策定し、令和５年６月９日に国の同意を得ました。
　中小企業・小規模事業者が計画期間内に労働生産性を一定程度向上させるため先端設備等を導入する
計画「先端設備等導入計画」を策定し、その計画が町の「導入促進基本計画」と合致する場合には、町
の認定を受けた上で、下記の特例を受けることができます。
【導入促進基本計画の計画期間】　令和５年６月11日～令和７年６月10日
【特例の内容】①固定資産税の課税標準の軽減　※先端設備等導入計画における従業員の賃上げ方針の
　　　　　　　　表明の有無や設備取得時期により、軽減割合・軽減期間が異なります。
　　　　　　　②計画に基づく事業に必要な資金繰りを支援（信用保証）
　　　　　　　③認定事業者に対する補助金における優先採択（審査時の加点）
　　　　　　　　詳しい内容は、町ホームページおよび下記まで問い合わせしてください。

　これまで町営住宅の入居募集は、随時募集を行ってきましたが、老朽化が著しく、即入居可能な住宅
確保が困難になっていることから、今後は住宅が空き次第、公募による申し込み方法に変更します。
■申し込み資格　・住宅に困窮している方
　　　　　　　　・家族で入居する方（条件により単身の方が入居できる住宅もあります）
　　　　　　　　・入居しようとする方全員の収入の合計が白老町営住宅条例の基準の範囲内の方
　　　　　　　　・税金などを滞納していない方
　　　　　　　　・申込者および同居者が暴力団員でない方
■締め切り　８月15日㈫
■抽　　選　入居申し込みが募集戸数を上回るときは、各団地の住戸番号ごとに公開抽選を行います。
　　　　　　　　　抽選日時　８月23日㈬　10時　役場第２会議室
■募集住宅

【創業スクール】創業支援等事業計画に基づき町商工会が主催する支援事業です。スクールは全４回
以上、１カ月以上の期間にわたり、経営、財務、人材育成、販路開拓の四つの知識が身に
つく講座です。

※募集要領および申請など様式は、右記町HP専用ページを参照してください。
申請・問い合わせ先：産業経済課　商工労働グループ　☎８２－８２１４

申し込み・問い合わせ先：建設課　住宅・指導グループ　☎８２－４２１５

問い合わせ先：産業経済課　商工労働グループ　☎８２－８２１４

令和５年度 空き店舗等活用・創業支援事業　申請者募集

中小企業の設備投資を支援します！

入居者を公募します

創業支援

投資支援

町営住宅

団地名 棟・室番号 形式 建築年度 家賃 備考

美園団地
（４階建１Ｆ）

Ａ棟１０１号室 ３ＤＫ 昭和50年 10,400円

～

16,500円

高齢単身入居可能
Ｄ棟１０３号室 ３ＤＫ 昭和52年 高齢単身入居可能
Ｔ棟１０４号室 ３ＤＫ 昭和50年 高齢単身入居可能
Ｔ２棟１０５号室 ３ＤＫ 昭和51年 高齢単身入居可能

日の出団地
（２階建２Ｆ）

２棟２０３号室 ３ＬＤＫ 平成10年 20,800円

～

32,000円
５棟２０５号室 ３ＬＤＫ 平成16年
６棟２０２号室 ３ＬＤＫ 平成18年



▼白老霊園内は交通規制します
お盆の期間中、園内交通規制を実施しますので協力をお願いします。また無縁仏納骨堂を８月７日㈪～
15日㈫（９時～15時）で開放します。
▼供物・供花の持ち帰り
　供物などをそのままにしておくと、カラスなどが集まりイタズラをしたり、腐敗によりシミやサビの
原因になる場合がありますので、お参りが終わりましたら持ち帰るようお願いします。
　※除草剤の使用は、地盤が崩れる原因となりますので、使用許可を受けている区画以外での使用は控
　　えてください。

　町姉妹都市協会は、姉妹都市である宮城県仙台市、青森県つがる市、カナダ・ケネル市との生活、教
育、文化、スポーツ、経済などの交流を通じて、相互理解を深め、相互の友好親善関係を促進すること
を目的に昭和57年に設立され、町からの補助金と会員の皆さんの会費により活動しています。
【実施事業】●各姉妹都市への訪問事業（歴史に触れる旅、リンゴ狩りツアー）の企画、助成
　　　　　　●各種イベントでの特産品販売・ＰＲ事業の実施　　●各種講演会、研修会の開催
【会員募集】趣旨に賛同いただき、支援・協力をいただける企業、団体ならびに個人会員を随時、広く
　　　　　　募集しています。どうぞ問い合わせしてください。

　　　　　　※会員はつがる市特産品フェアの優先購入やツアー費用の会員割引などの特典があります。

　イランカラプテ。スーパーで見かけることはあっても、高価でなかなか
食卓に上ることがないクジラ。しかし、かつては日本の食卓を支える重要

な食材でありました。クジラはアイヌ語でフンペと呼ばれ、アイヌ民族は海に出て漁を行うより、
浜に打ち上げられたクジラを食用にすることがほとんどでありました。白老地方でもフンペリムセ

やってきて、クジラの肉のおこぼれをもらおうと、うるさく鳴いてクジラにまとわりつくのです。
このフンペリムセは、村人がみんなでクジラを分け合ったという出来事を通して、さらに、たくさ
んのクジラが打ち上げられることを祈って踊られます。
　 　政策推進課　アイヌ政策推進室　学芸員　森洋輔

という踊りが伝承されており、そのストーリーは、ある日、
目の見えない老婆が海岸を歩いていると、大きなものにつ
まずき、それがクジラであることに気がつきます。アイヌ
民族にとって、クジラが浜に打ち上げられることは、カム
イ（神）が肉や油をいっぱい詰め込んだ倉をコタンに送っ
てくれたと考え、喜んだと言います。老婆は「フンベヤン
ナー（クジラが上がったよ～）」と村人に大声で知らせま
す。村人たちは歌いながらサラニプ（編み袋）を背負って
登場し、クジラを解体して肉を頂きます。そこへカラスも

フンペリムセ

問い合わせ先：イオル事務所　チキサニ　☎８２－６３０１

虎 杖 浜 駅 前 東 虎 杖 浜 バ ス 停 西 竹 浦 バ ス 停 クラウン団地バス停
竹 浦 バ ス 停 北吉原ふれあいプラザ前 北吉原児童公園バス停 西 萩 野 バ ス 停
北吉原あけぼの団地バス停 萩 の 里 会 館 前 朝霧団地入口バス停 萩 野 駅 前
東 萩 野 バ ス 停 萩 野 石 山 バ ス 停 美園団地入口バス停 白 老 高 砂 町 バ ス 停
南 通 バ ス 停 ツ ル ハ ド ラ ッ グ 前 末 広 町 バ ス 停 町営球場入口バス停
白 老 駅 前 バ ス 停 白老コタン前バス停 ヨ コ ス ト バ ス 停 社 台 駅 前

▼停留所

年会費：個人会員　１口2,000円、法人および団体会員　１口5,000円

申し込み・問い合わせ先：生活環境課　町民生活グループ　☎８２－２２６５

申し込み・問い合わせ先：町姉妹都市協会事務局（役場総務課）　☎８２－４２７７
ファクス：０１４４－８２－４３９１　Eメール：soumu@town.shiraoi.hokkaido.jp

白老町姉妹都市協会　会員募集

８月14日㈪ ９時から墓参バス運行
８月７日㈪までに事前申し込みが必要です。

姉妹都市

墓参

北海道の太平洋沿岸を回遊するクジラ



　職員の給与は、職務と責任に応じて支給される給料と、扶養手当や通勤手当などの諸手当が支給され
ています。職員の任用や給与の状況についてお知らせします。

　　令和５年７月１日現在の職員数は255人です。
　　級別職員数の状況は再任用職員14人および医師１人を除いています。

※平均給料月額算定対象職種は、保健師、看護師、医師、言語聴覚士、社会福祉士などの職種を除い
た一般事務職と技術職（再任用職員を含まない）

　特別職の報酬は、本年度から独自削減を撤廃した上で報酬額を改定しています。

　令和４年４月２日から令和５年４月１日
　の職員の採用、退職は以下のとおりです。

　過去３カ年の普通会計決算に占める人件費は
　平均19.2億円、全体の15.0％です。

　青年部（大塚雄裕部長）は、全国商工会青
年部連合会が企画する「青年部と地域の絆」
の確認・感謝運動に賛同し、６月13日、町内
観光スポットなどに青年部事業で寄贈したフ
ォトスタンド周辺の清掃に励みました。少々
ぐずついた天気の中、参加した８人が仙台陣
屋、ポロトミンタラ、ポロト湖でフォトスタ

ンド周辺のごみを丁寧に拾いました。今後も
部員同士の絆を確認しながら、地域貢献活動
に取り組んでいきたいと思います。

区　　分 給  料  月  額 期　末　手　当
本来支給額 支 給 月 支給割合

町　　　長 820,000円

６月期
12月期
合計

2.2月分
2.2月分
4.4月分

副　町　長 661,000円
教　育　長 592,000円
議　　　長 308,000円
副　議　長 246,000円
常 任 委 員 長
議会運営委員長 218,000円
議　　　員 207,000円

1. 職員数と採用など

2. 職員の給与（令和５年４月１日現在　給与実態調査から）

3. 特別職の報酬など

（１）職員数および級別職員数の状況

経験年数別平均給料額

（２）採用と退職 （３）過去３カ年人件費の状況

町職員など給与の状況

問い合わせ先：総務課　人事秘書グループ　☎８２－４２７７

（白老町商工会　しらおい経済センター内　☎82-2775）

地
域
と
の
絆
に
感
謝
、強
化
を

区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 合計
給別の主な職名 主事補・主事など 主事など 主任など 主査など 主幹など 課長など
職　員　数 30人 24人 74人 47人 43人 22人 240人
内訳 男 26 20 44 29 28 20 167

女 4 4 30 18 15 2 73
構成比 12.5％ 10.0％ 30.8％ 19.6％ 17.9％ 9.2％ 100％

職種 採用 退職 増減
一般事務職 6人 8人 △2人
技 術 職 0 0 0
その他専門職 4人 1人 3人
消 防 職 3人 3人 0
合 計 13人 12人 1人

年度 普通会計歳出額 人件費 人件費割合
令和２年度 1,308,804万円 187,054万円 14.3％
　　３年度 1,265,269万円 197,207万円 15.6％
　　４年度
（見込み） 1,262,535万円 191,929万円 15.2％

経験年数 35年以上 25年以上35年未満 15年以上25年未満 ７年以上15年未満 ３年以上７年未満 ３年未満
平均給料額 391,800円 385,200円 332,500円 255,050円 205,500円 179,700円
平均年齢 56.6歳 49.4歳 40.6歳 32.5歳 25.6歳 22.8歳
職員数 11人 37人 20人 24人 18人 8人



　「全国で活躍したい」と同高校に
進学。２年連続の個人・団体出場。
道予選での不安も「ペアとの信頼関
係が競技の魅力」という気持ちで乗
り切り、見事準優勝。昨年、先輩が
築いたベスト８入りが目標です。

　２年連続の出場。力を出し切れなかった前回の反
省から、筋トレに注力。虎杖浜温泉ホテル、総合体
育館トレーニング室のマシンで体を徹底的に鍛えま
した（本人の地元愛から「ぜひ場所を書いて」とア
ピール）。「大きな挑戦ですが、決勝ラインに食い込
み、上の選手と肩を並べたい」と狙っています。

　山谷さんは双子の姉妹。母の影響で小学１年から同競技
を始めました。カヌー部に入るため、毎年インターハイに出場
する同校に進学。姉のとわさんは女子カヤック４人乗り500
ｍ、妹のきわさんは女子500ｍの１人、２人、４人乗り３種目
で本大会に臨みます。ともに２年連続出場。

山谷とわさん：インターハイという大きな舞台に立てることがとても
うれしく思います。練習の成果を十分に発揮し、自己ベストタイムが
出せるように頑張ってきます！白老の皆さんの応援のおかげで、今年
も大舞台に出場することができます。本当にありがとうございます。

　教科・部活で生徒の可能性を育む地元高校。今年も同校アスリートを大挙イン
ターハイに送り込みました。剣道部は女子団体・個人（伊東蒼葉 さん３年）が、陸
上競技部・駅伝部はトラック、フィールドで延べ男女33人が出場、相撲部は３年連
続優勝を果たした団体戦の４人がそれぞれ個人でも大舞台に臨みます。

山谷きわさん：これまでの練習の成果を出し切って良いタイムを残せ
るようにしたいと思います。町民の皆さんの応援があったからこそ、
２年連続インターハイに出場することができました。これからも頑張
るので応援よろしくお願いします。

【ソフトテニス男子】苫小牧市7/22～29
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【陸上競技・砲丸、円盤】札幌市8/2～6

【剣道】帯広市8/3～6 【陸上競技】札幌市8/2～6 【相撲】北斗市8/4～6

北海道栄高校

【カヌー】山形県西川町8/2～6

36年ぶり、北海道で全国高校総体（インターハイ） 「翔び立て若き翼」
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【編集室から】夏は36年ぶりの北海道での高校アスリートの祭典。道内20市町で28競技の熱戦が繰り広げら
れます。紙面を通して白老ゆかりの選手たちに声援を送り、若者の頑張りでまちに元気を！と、特集にしま
したが、写真は小さく、コメントも多く掲載できず、申し訳ない気持ちでいっぱいですが、紹介したほかに
も出場すると思われるゆかりの選手も合わせ、皆さんの上位入賞、自己ベストの更新を願ってやみません。（竹）



　文化の振興を観光振興と地域活性化につなげよう－と活動する同実行委。３年目
の今年は、これまで積み重ねてきた成果と課題を踏まえ、９月から町内全域で展示
や催しを繰り広げます。予定する企画は、招へいアーティストが地域資源を素材に
作品を制作し発表する「展覧会とプロジェクト」、地元アイヌ民族の方と連携した
展覧会や参加体験プログラム、白老在住で国内外から評価のある作家・田湯加那子
さんの展覧会、白老や胆振地域の原料・素材により制作された民芸品の展示・販売、
「伝統と創造、音、食、市」をコンセプトにした昼夜イベントなどを検討しています。
　また、取り組みの地域への広がりを考え、今年は白老の文化・観光を堪能できる
町民向け見学会を下記の要領で実施します。ぜひ多くの方の参加をお待ちしています。

　町地域おこし協力隊２年目の山岸奈津子さん。白老は「空港、高速
道路、JR、都市部が隣にある立地のいい町」「人口もまだこれだけい
るんだぞ、という手ごろな規模」「ウポポイがある」「水資源が豊か」
「人がいいし、ごはんがおいしい」などと、可能性の大きさを実感。そ
れらの魅力や可能性を拡げることができたら－と、法人「SHIRAOI 
PROJECTS:通称SHIPS（シップス）」を立ち上げました。大手リゾート
会社で長く企画を担当、その後さまざまな企業・団体の広報PRに携り
キャリアを積んだ後、白老町の協力隊に就任した山岸さんがたどりつい
た結論でした。山岸さんは既に、白老港近くの古民家を手に入れ、学生やクリエイターなどが滞在する
交流拠点づくりや遊漁船の活用にも着手、月刊フリーペーパー「百舟（ももふね）」の発行と始動して
います。「舟を出しました。私がやろうとしていることをいつでも説明させてもらいます。応援、協力、
叱咤激励をお願いします！」。
連絡は☎090－6995－8835、HP：http://www.shiraoiprojects.com/、Eメール：ships@shiraoiprojects.com

　支店の受付窓口は大町商店街にあるcafé「結」と町社会福祉協議会。企画した「結」の田村尚華さん、
喜納悠介さん（社協職員）、コミュニティナースの須貝夢乃さんらは「気軽に『とくい』を運用して交
流を」と呼び掛けています。
　預けられた「とくい」は、ギターが弾けます、話を聞きます、お菓子を食べる、パン作り、着物の話、
おいしい煮物、ボタン付け、ジグソーパズル…と、「そんなに専門性が高くなくてもよく、ほんのちょ
っとの得意でいいんです」と、現在は多種多様な150件以上の楽しい「とくい」が預けられています。
　とくいの銀行は、白老支店が全国で２店舗目、道内では初めてです。カフェを経営する田村さんが
「こういうことができるんだよね」という日ごろのお客さんとの何気ない会話から「助け合いみたいに
何かできないかしら」と常々思っていました。同銀行を創始した方と知人でもあることから、コロナ禍
の静まりを見て、賛同した仲間たちと実現にこぎつけました。
　預けたリストから引き出すイベントも既に３回ほど開催。各自の「とく
い」の披露会、ボードゲームなどゲームを中心とした集い、認知症の勉強会
などです。第４回の引き出しイベントは８月３日、「さんぽとものづくり」
と題し開催。「とくい」を預け、“口座”を持っている人が対象ですが、海岸
で流木などを拾い、ものづくりを行う予定です。田村さんらは「理想は個人、
グループ同士のマッチングですが、私の得意は何かしらと、自分を見つめる
きっかけにもなるのでは」と、さまざまな人の活動の場創出を目指していま
す。申し込み、問い合わせはcafé「結」（☎090－5439－4096）、町社協（☎
82－6306）へ。

日　程　９月３日㈰　10時30分～14時　ポロトミンタラ集合で大型バスによる移動。
内　容　旧社台小校舎で開催する「田湯加那子展覧会」ほか、町内に点在するアートスポットを見学します。
参加費　大人1,000円、小中学生500円　※昼食代と保険料　　　　定　員　25人
申し込み・問い合わせ　同おもてなしガイドセンター（☎８２－２２１６、白老観光協会内）
締め切り　８月28日㈪

白老に流れる白老に流れる
新しい風新しい風

白老おもてなしガイドセンターの案内で巡る「文化芸術見学会」

まちの可能性を拡（ひろ）げたい！一般社団法人 SHIPS（シップス）を立ち上げ
海岸や港の魅力化、アート、受け入れ施設の管理運営、フリーペーパー発行、海岸や港の魅力化、アート、受け入れ施設の管理運営、フリーペーパー発行、
商品開発、デザイン制作、広報PRプランニング、行政業務の受託…商品開発、デザイン制作、広報PRプランニング、行政業務の受託…
～今まで見えていなかった白老の新しい魅力、新しい技術やサービスを～

お金の代わりに皆さんの「得意」を預かり　お互いに引き出す
　　　　コミュニケーションの場を広げ、ワクワクする人

● ● ● ● ● ●

のつながりをつくりたい
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児童扶養手当受給資格者の方に書類を送付します。
　母子・父子家庭などの受給資格者の方の養育状
況や令和４年中の所得・養育費の確認をしますの
で期間内に提出してください。必要な添付書類は
個別にお知らせします。
※現在、所得制限などで手当が支給停止中の方も
　提出が必要です。
提出期間　８月１日㈫～31日㈭
提出先　下記に提出（添付書類も同封）
詳　細　子育て支援課　子育て支援グループ
　　　　☎８５－２０２１

≪受験資格≫
①就学義務猶予免除者である方またはあった方で、
令和６年３月31日までに満15歳以上になる方。

②保護者が就学させる義務の猶予または免除を受
けず、かつ令和６年３月31日までに満15歳に達
する方で、その年度の終わりまでに中学校を卒
業できないと見込まれるやむを得ない事由があ
ると文部科学大臣が認めた方。

③令和６年３月31日までに満16歳以上になる方。
　（①および④に該当する方を除く）
④日本国籍を有しない方で、令和６年３月31日ま
でに満15歳以上になる方。

受け付け　７月３日㈪～９月１日㈮（消印有効）
詳　細　学校教育課　学校教育グループ
　　　　☎８５－２０２２

　法務局は子どもの人権についての専門相談電話
「子どもの人権110番」を設置しています。いじ
めや虐待など子どもの人権に関する悩みを相談し
てください。
●週間中は相談曜日・時間を拡大します。
期　間　８月23日㈬～29日㈫
　　　　平日８時30分～19時　土日10時～17時
　　　　☎０１２０－００７－１１０（全国共通・
　　　　通話無料）
●通常受け付け
　　　　平日８時30分～17時15分（年末年始除く）
詳　細　札幌法務局　人権擁護部第二課
　　　　☎０１１－７０９－２３１１

児童扶養手当現況届の提出

就学義務猶予免除者などの中学校卒業程度認定試験

「子どもの人権110番」強化週間

　本号は７月14日現在の情報に基づき掲載して
います。イベントなどは開催中止の場合があり
ますので確認してください。

お知らせお知らせ

くらし百科くらし百科

13 時 30 分
１日㈫ ８日㈫ 10 日㈭ 14 日㈪
17 日㈭ 22 日㈫ 28 日㈪ 29 日㈫

３日㈭、24 日㈭の 13 時から苫小牧中野自動車学
校でも受講できます。

■会場　苫小牧市交通安全センター
　　　　　　　　　　　　（苫小牧警察署南側）
【優良講習（30 分講習）】

【一般講習（１時間講習）】

【違反講習（２時間講習）】

【初回講習（２時間講習）】

※免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね
　40日後です。
※講習は免許の有効期限までに受講してください。
詳　細　苫小牧警察署交通一課　☎３５－０１１０
　　　　苫小牧地区交通安全協会　☎３３－１４５８

10 時 30 分
１日㈫ ３日㈭ ８日㈫ 10 日㈭
15 日㈫ 16 日㈬ 22 日㈫ 24 日㈭
25 日㈮ 29 日㈫ 31 日㈭

13 時 30 分 ４日㈮ ９日㈬ 18 日㈮ 30 日㈬

10 時 30 分
４日㈮ ９日㈬ 14 日㈪ 17 日㈭
21 日㈪ 23 日㈬ 28 日㈪ 30 日㈬

13 時 30 分 ２日㈬ ７日㈪

13 時 30 分 ３日㈭ 15 日㈫ 23 日㈬

月　日 当番表 電話番号
１日～６日 タナカ・ライフクリエイト㈲ 87-4700
７日～ 10 日 ㈱太陽 83-6666
11 日、12 日 ㈱新田工業 82-2814
13 日 ㈱北洋公管 82-5959
14 日 ㈲和光商事 83-3268
15 日 タナカ・ライフクリエイト㈲ 87-4700
16 日 ㈱太陽 83-6666

17 日～ 20 日 ㈱新田工業 82-2814
21 日～ 27 日 ㈱北洋公管 82-5959
28 日～９月３日 ㈲和光商事 83-3268
※修理は直接当番業者へ連絡してください。
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　函館からえりもまでの海域で、マツカワカレイ
の種苗放流に取り組んでいます。資源保護のため
海区漁業調整委員会指示により、全長35㎝未満の
マツカワを採捕した場合は、速やかに海中に還元
（リリース）しなければなりません。マツカワを
つくり育てている漁業関係者の努力を理解してい
ただき、次の世代の魚を増やして豊かな海を共有
するため、釣り人の皆さんも小さな魚を釣り上げ
た時には、キャッチ＆リリースをお願いします。
海　域　胆振総合振興局管内沖合海域
日　時　８月８日㈫～令和８年８月７日㈮
詳　細　胆振海区漁業調整委員会事務局
　　　　☎０１４３－２４－９８１２

日　時　８月３日、10日、17日、24日、31日
　　　　（いずれも木曜日）
　　　　13時30分～15時30分
　　　　１日４件相談可能（１件30分）
会　場　いきいき４・６
　　　　※10日は萩野公民館で行います。
相談料　無料（要申し込み）
詳　細　生活環境課　町民生活グループ
　　　　☎８２－２２６５

日　時　８月23日㈬　18時～21時
会　場　消防庁舎　２階大会議室
内　容　普通救命講習（ＡＥＤを用いた心肺蘇生
　　　　法、止血法）
定　員　10人（要事前申し込み）　※ｅラーニン
　　　　グの受講希望者は連絡してください。
詳　細　消防署　☎８３－１１１９

　町は８月23日㈬11時、地震・津波や武力攻撃な
どの発生に備え、町内49カ所の防災行政無線を使
用した全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情
報伝達試験を一斉に行います。
詳　細　総務課　防災交通室　☎８５－３０８０

日　時　９月３日㈰　10時～11時30分
会　場　白老コミセン201号室など
対　象　子育て中または子育てに関わっている方

など。　※託児を利用の方は、事前申し
込みが必要です（無料、町内在住のみ）。

講　師　子どもと自然をキーワードに、新しい保
育や教育の視点を提案・提供している団
体「new education LittleTree」（東京）
代表の野村直子さん

内　容　子どもと自然をテーマにした講座と、会
場周辺のフィールドワークを行います
（雨天決行）。

参加費　無料　　
持ち物　帽子、虫除け、飲み物（雨天の場合、雨具）
申し込み　８月１日から受け付け開始。25日まで
詳　細　子育て支援課　子育て支援グループ
　　　　☎８５－２０２１

対　象　町営住宅入居者
内　容　令和６年度の住宅料を決定するため、

「令和５年度白老町営住宅収入申告書」
を期限内に提出してください。

提出期限　８月31日㈭
詳　細　建設課　住宅・指導グループ
　　　　☎８２－４２１５

　戦没者を追悼し、平和への誓いを新たにするた
め、下記日程で献花のみ執り行います。（当日会
場へ）
日　時　８月22日㈫　10時～12時
会　場　いきいき４・６　交流センター
詳　細　生活環境課　町民生活グループ
　　　　☎８２－２２６５

　ごみの野外焼却（野焼き）は、廃棄物処理法、
悪臭防止法などにより禁止されています。野焼き
は、すすや悪臭により周囲の人に迷惑を掛けるだ
けでなく、ダイオキシン類や塩化水素などの有害
物質発生の原因となり、健康への影響が心配さ
れます。違反すると「５年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金またはこの併科」の対象に
なります。
詳　細　生活環境課　環境グループ
　　　　☎８２－２２６５

マツカワの採捕制限

札幌弁護士会・法テラスによる無料法律相談

普通救命講習

防災行政無線の情報伝達試験の実施

子育て講座「身近な自然と子育て」
～こどもの捉え方　親としてのあり方　外あそびの魅力～

期限内の町営住宅収入申告書の提出

町戦没者追悼式

野焼きは違法行為です
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令和５年度陣屋跡積極活用プログラム
「陣屋の日」

日　時　８月11日（金・祝）　10時～14時
会　場　同資料館および陣屋跡
内　容　アイヌ古式舞踊や虎杖浜越後踊りをはじ

め、よろいかぶとの試着、お抹茶、手焼
きせんべいの体験、たたら製鉄実演、吟
詠、クイズラリーなど盛りだくさん。白
老東高校生徒が館内ガイドをします。

参加費　300円（小学生以上）  ※14時まで入館無料
協力団体　資料館友の会、白老民族芸能保存会、虎杖

浜越後踊り保存会、地域文化研究会など
供養祭　藩士墓地供養祭は前日の10日㈭９時から
　　　　緑町三区町内会の祭典実行委によって挙
　　　　行されます。
令和５年度第２回「館長とまち歩き講座」

　　　　　　　　　　　　～新冠・静内地区～
日　時　８月31日㈭　８時30分～17時
　　　　白老コミセン集合・解散
内　容　現地ガイドの案内で、新冠町郷土資料館、

新冠町判官館森林公園、新ひだか町博物
館、新ひだか町真歌公園などを巡り自然
と歴史を学びます。

講　師　新川剛生さん（新冠町主幹・学芸員）
　　　　斎藤大朋さん（新ひだか町博物館館長）
参加費　1,500円（移動費、入館料、保険料など）
　　　　昼食代は別途。
定　員　20人（12人以上で催行）
申し込み　８月４日㈭から受け付け開始。
詳　細　元陣屋資料館　☎８５－２６６６

日　時　８月５日㈯　９時～11時
会　場　ＪＡとまこまい広域白老支所駐車場
内　容　白老牛、白老産和牛ハンバーグなどの加

工品、ＪＡとまこまい広域管内で生産さ
れた各種農産物（米「たんとう米」、お
ふくろみそ、メロンなど）を特別価格で
販売します。

詳　細　同支所　☎８２－２２６６

● ミニ体験「刺しゅう体験」●
日　時　８月26日㈯、27日㈰　10時～16時
　　　　※２日間で作品を仕上げます。
会　場　イオル事務所チキサニ
対　象　一般（ただし初心者の方に限る）
内　容　アイヌ文様刺しゅうサークル「エミナの

会」（菅野節子代表）の指導により、
　　　　アイヌ文様刺しゅうの技法を学びながら、

ランチョンマットを制作します。
参加費　無料　　　持ち物　裁縫道具
定　員　10人（多数の場合は抽選） 
締め切り　８月22日㈫
詳　細　イオル事務所チキサニ　☎８２－６３０１

　白老に根差し、この大地を創造してきた先住民
族の苦労をしのび、先祖供養祭を行います。
日　時　８月５日㈯　10時30分～13時30分
会　場　白老アイヌ民族記念広場（高砂町２）
主　催　白老アイヌ協会
詳　細　政策推進課　アイヌ政策推進室
　　　　☎８２－７７３９

　家庭菜園で採れた新鮮な野菜や花などを持ち寄
り、安価で販売します。
≪川沿会場≫
日　時　８月１日㈫～９月26日㈫
　　　　毎週火曜日　13時30分～14時
会　場　共生型事業所「はぁもにぃ」
≪駅北会場≫
日　時　８月５日㈯～９月30日㈯
　　　　毎週土曜日　10時30分～13時
会　場　駅北観光インフォメーションセンター
出店費　１回100円　※要申し込み
　　　　※天候により中止の場合があります。
詳　細　社会福祉法人　白老宏友会
　　　　田野島、佐藤　☎８５－３１００

仙台藩白老元陣屋資料館　８月イベント

直産！！白老牛・農産物フェア

イオル体験交流事業

白老アイヌ碑先祖供養祭

恒例「ご近所野菜市」の開催

催　　し  催　　し  
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対　象　小学３年生以上
日　時　８月27日㈰　９時～11時30分
会　場　町総合体育館
内　容　平成５年に北海道新得町で生まれたスポ

ーツ。木製のターゲットを的にキャスタ
ー付きの木製フロッカーを投球し、得点
を競うもので、ルールは簡単。Genキン
グしらおいクラブフ
ロアカーリングサー
クルの方たちが基本
から、対抗戦までサ
ポートします。健康
づくりやレクリエー
ションの一環として
どうぞ。

定　員　30人
参加費　300円（保険料、ドリンクなど）
申し込み　体育館、役場、教育委員会にある申込書
　　　　と参加料を下記に提出
締め切り　８月17日㈭
　※同サークルは仲間を募集しています。活動は
　　毎週金曜13時から２時間ほど楽しんでいます。
　　問い合わせは下記へ。
詳　細　町体育協会（町総合体育館内）
　　　　☎８２－６０４１

対　象　どなたでも
日　時　８月５日㈯　11時～15時
会　場　いきいき４・６
内　容　年齢や性別などを問わずだれでもできる

ゲーム「モルック」を楽しみます。２～
６人のチームを作って参加してください。
初めての方歓迎。参加賞や勝利チームに
はミニ景品を進呈します。女性サロンコ
ーナー、「だれでも食堂」（地域食堂・18
歳以下無料、大人300円）を同時開催し
ます。

参加費　無料
申し込み　下記まで電話で。
　　　　※町地域女性活躍推進交付金事業です。
詳　細　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４

家族、友達と楽しもう　フロアカーリング体験

第２回ふくし×まちづくりフェア「モルック体験」
～小さな体験をきっかけに福祉を考えよう～

　精神的な障がいがありながら、地域で生活され
ている方が展示会に参加することで、社会参加を
促進し、また多くの人たちに作品を通して、精神
障がいに対する理解を深めてもらうことを目的に
開催します。ぜひ来場を。
日　時　９月９日㈯、10日㈰　10時～16時
会　場　イオンモール苫小牧　１階ウエストコー
　　　　ト内（柳町３－１－20）
詳　細　東胆振精神保健協会事務局
　　　　（苫小牧保健所　健康推進課内）
　　　　☎７７－９９３５

日　時　８月７日㈪　10時30分～11時30分
会　場　すくすく３・９
対　象　妊婦または生後６カ月までの乳児がいる
　　　　家庭の方。
内　容　町の管理栄養士による離乳食の始め方、

役割、ポイント、作り方（簡単な調理実
習を含む）。参加者にはプレゼントがあ
ります。５月に開催した離乳食教室の様
子を、子育て支援課のインス

　　　　タグラム（右記の二次元コー
　　　　ド）に掲載しています。
参加費　無料
詳　細　健康福祉課　健康推進グループ
　　　　☎８２－５５４１

対　象　40～74歳の白老町国民健康保険加入者
実施期間　通年実施　　費　用　無料
持ち物　白老町国民健康保険証、国保特定健診受
　　　　診券（Ａ４サイズの薄黄色）
実施機関　生田医院　　　　　　☎８３－４１２６
　　　　北海道リハビリテーションセンター診療所
 ☎８４－１９０５
　　　　町立病院　　　　　　☎８２－２１８１
検査項目　診察、身体計測、血圧、血液検査、尿検
　　　　査、心電図検査
申し込み　事前予約制です（生田医院を除く）。受

付時間が異なりますので、各病院へ申し
込みしてください。

詳　細　健康福祉課　健康推進グループ
　　　　☎８２－５５４１

心のアート展2023

離乳食教室

国保特定健診
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募集人数　３人
学　歴　高校卒業以上または来春卒業見込みの方
年齢要件、試験内容、資格
　　　　町ホームページで確認してください。
一次試験　書類審査
二次試験　９月18日（月・祝）　※一次試験合格者
　　　　のみ
募集期間　８月１日㈫～25日㈮（消印有効）
申し込み　町ホームページなどから所定の申込書を
　　　　入手し、下記へ持参または郵送
詳　細　総務課　人事秘書グループ
　　　　☎８２－４２７７

対　象　幼・保育園児、小学生
日　時　８月19日㈯　10時～11時30分
　　　　※雨天時は翌日開催
会　場　白老コミセン　駐車場
内　容　駐車場敷地に、色とりどりのチョークを

使って思い思いの絵を描こう。コンクー
ルも予定しています。

参加費　100円（当日支払い）
申し込み　右二次元コードの専用フォー
　　　　ムからか、下記に電話で。
詳　細　文連協事務局　☎８５－２９００
　　　　町教育委員会　☎８５－２０２０　　

令和６年４月１日採用　町職員採用試験（消防職）

町文化団体連絡協議会
「まちはキャンバス～チョークでアート～」

　平成７（1995）年に本町で発祥した「ゲーリン
グ」は、ゲートボールとカーリングを組み合わせ
た、誰でも簡単に楽しめるスポーツです。初心者
や親子連れ、個人での参加も大歓迎！ゲーリング
で汗を流しませんか。
日　時　９月30日㈯　９時～14時（予定）
会　場　白老コミセン　講堂
対　象　小学生以上（個人でもチームでも申し込
　　　　み可能）
参加費　大人1,000円、小中学生500円（昼食含む）
締め切り　９月８日㈮
申し込み　電話か白老コミセン窓口で。
詳　細　生涯学習課　生涯学習グループ
　　　　☎８５－２０２０

　町立病院は、特定健診と一緒にがん検診が受け
られます。
がん検診　胃がん検診（1,200円）、大腸がん検診

（500円）、肺がん検診（無料）
申し込み　事前予約制です。病院へ直接申し込みし

てください。
お知らせ　腹部エコー検査などのオプション検査も

追加できます。希望の方は予約時に伝え
てください。

詳　細　町立病院　☎８２－２１８１

　生活習慣病予防に運動で汗を流しませんか。
対　象　一般
日　時　８月10日㈭、17日㈭、24日㈭
　　　　13時～13時45分
会　場　いきいき４・６　交流センター
参加費　月2,000円
詳　細　講師　山下千鶴
　　　　☎０９０－１５２５－０６５９

　こころの病や不安を抱えた方が、安心して集え
る憩いの場と家族会です。
●つくしむ白老
日　時　８月24日㈭　13時～16時
会　場　いきいき４・６　リラックスルーム
●家族会「はまなす会」
日　時　８月24日㈭　10時
会　場　いきいき４・６　リラックスルーム
詳　細　健康福祉課　福祉支援グループ
　　　　☎８２－５５４１

　胆振日高障がい者就労・生活支援センター「か
けはし」が対応します。（要予約）
日　時　８月９日㈬　13時～16時
会　場　いきいき４・６　研修室２
詳　細　健康福祉課　福祉支援グループ
　　　　☎８２－５５４１

　就労・自立の一歩を踏み出すサポートをします。
日　時　８月２日㈬、16日㈬　10時～16時
会　場　いきいき４・６　研修室２
対象者　町内在住の15～49歳の方（要予約）
詳　細　地域若者サポートステーション
　　　　（登別市中央町４　アーニス内）
　　　　☎０１４３－５０－６１８６

第26回町ゲーリング大会参加者募集

個別総合健診

イキイキ体操教室

心のつどいの広場

障がいのある方の就労相談に応じています

若者サポートステーション出張相談会

　本号は７月14日現在の情報に基づき掲載して
います。イベントなどは開催中止の場合があり
ますので確認してください。
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　白老ガス株式会社（前田智宏代表取締役社長）か
ら、町内の幼稚園と認定こども園５園に絵本10冊と
加湿空気洗浄機５台の寄贈を受けました。平成25年

　本町が受け付けた令和４年分の確定申告を、税務
署が推進する電子申告を使ってデータ引き継ぎを積
極的に実施したもの。伊藤雅博署長が役場を訪れ、

　テラスエナジー株式会社（東京都、稲角秀幸代
表取締役社長＝写真右＝）から、「教育振興に」と、
石山工業団地内で稼働中の太陽光発電の売電収益の

　本格的な観光シーズンを前に、白老駅前からウポ
ポイ周辺沿道約１㎞のごみ拾いを行いました。16人
の参加者がおそろいのエプロンを着けて、約１時間

「今後も子どもたちのために役立つ活動をしたい」
と話しました。（７月３日）

で９回目の寄付。新田和寿電力事業本部長は「子ど
もたちに、素晴らしい環境を届けたい」と話してい
ました。（７月４日）

ように心掛けたいです」と話していました。
（６月22日）

　令和５年度統計叙勲・褒章で、町統計調査員４名が受章しました。長年にわたり統計調査に従事したこと
が評価されました。
　伝達式が役場で行われ、受章者を代表して川田壽一さんが「立派な賞を頂けてうれしい。これまでと変わ
りなく、今後も続けていきたいです」と受章の感想と抱負を話しました。大塩英男町長は「業務にご尽力を
いただき感謝します」とお礼を述べました。受章者は次の通り【瑞宝単光章】川田壽一さん（84、石山）、中
山廣子さん（76、高砂町）【藍綬褒章】千田佳子さん（82、本町）、中川俊雄さん（77、栄町）　（７月４日）

から絵本や玩具など
を寄贈し、今回で11
回目です。リフォー
ムサービスグループ
リーダーの渡辺詠一
郎さん＝写真左＝と
佐藤将吾さんが訪れ、

一部1,293,100円の寄
付を受けました。４
月に白老町ソーラー
パーク発電所の事業
主体がSBエナジー
株式会社から同社へ
変更しました。今回

ほどたばこの吸い殻
や紙くずなどを拾い
集めました。
熊谷あき子部長は
「観光客をきれい
な町で迎えるため
に、ごみを捨てない

まちづくり 協力に感謝

感謝状を手渡しまし
た。大塩英男町長は
「電子申告は町民サ
ービスの向上と業務
の効率化になってい
るので、利用率を高
めたい」と述べまし
た。（６月27日）
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絵本と加湿空気洗浄機を寄贈

苫小牧税務署が町に感謝状

太陽光発電の売電収益の一部を寄付

きれいな町でおもてなし
商工会女性部がごみ拾い

統計叙勲･褒章 川田さん、中山さん、千田さん、中川さんが受章

川田さん（左）と中山さん（右）

■　■　■

■　■　■

千田さん（左）と中川さん（右）



脳いきいき健康サロン
日　時　８月９日㈬　13時30分～15時
会　場　いきいき４・６　２階研修室
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　テーマ「認知症と視覚～認知症と視覚障
　　　　害の関係性～」
　　　　高齢者の方や眼疾患である白内障と認知
　　　　症との関係についてのお話と認知症予防
　　　　トレーニングを行います。
参加費　無料（予約不要）
詳　細　白老高齢者複合施設　☎８２－２２００
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

元気サロン
日　時　８月３日㈭　13時30分～15時
会　場　北吉原ふれあいプラザ
対　象　町内在住で65歳以上の方　参加費　無料
内　容　射的、数字かるた、脳トレ体操
申し込み　下記へ電話で（送迎希望の方は、申し込
　　　　み時に連絡してください）
詳　細　社会福祉法人　優和会　☎８３－４２４０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

どんぐりサロン
日　時　８月19日㈯　９時30分～11時
会　場　通所介護どんくり（萩野310－112）
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　どんぐり体操、脳トレゲーム
定　員　12人（要申し込み）　　　参加費　無料
申し込み　下記へ電話で（送迎希望の方は、申し込
　　　　み時に連絡してください）
詳　細　社会福祉法人　優和会　☎８３－４２４０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

すこやかサロン
日　時　８月８日㈫　10時～11時
会　場　虎杖浜生活館　　　
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　作業療法士指導による健康体操、看護師

による血圧測定や栄養相談など（十分に
感染対策を行います）

参加費　無料
申し込み　下記へ電話で（送迎希望の方は、申し込
　　　　み時に連絡してください）
詳　細　社会福祉法人　天寿会　☎８７－２６００
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

社台サロン
日　時　８月21日㈪ 「カリウムを上手に摂って
　　　　減塩」
　　　　９月４日㈪　「ヨガで軽運動」
　　　　時間はともに10時～11時30分
会　場　社台生活館
対　象　町内在住で60歳以上の方　参加費　無料
定　員　各講座15人
申し込み　直接会場へ来てください。送迎希望の方
　　　　は前日の15時までに連絡してください。
詳　細　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４
　　　　（平日９時～16時）

オレンジかふぇ
　８月11日（金・祝）のオレンジかふぇは、祝日
のためお休みします。
　……………………………………………………
日　時　８月29日㈫　13時～15時
対　象　認知症の方と家族の方
内　容　主に家族の認知症介護の悩みや介護負担

の軽減、介護の仕方、気持ちの整理など
幅広く悩み相談を受けます。お茶菓子も
用意していますので気軽に参加してくだ
さい。出入りは自由です。

会　場　いきいき４・６　２階リラックスルーム
参加費　１回100円（予約不要）
詳　細　道央佐藤病院　
　　　　大谷　☎０９０－３１１４－６６２０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

どんぐりカフェ
日　時　８月10日㈭　11時～13時
会　場　優和会駐車場（萩野310－112）
対　象　一般
内　容　流しそうめん（雨天の場合は屋内で行い
　　　　ます）
参加費　100円　
申し込み　下記へ電話で（送迎希望の方は、申し込
　　　　み時に連絡してください）
詳　細　社会福祉法人　優和会　☎８３－４２４０
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

社台カフェ
日　時　８月28日㈪　10時～12時
会　場　コミュニティカフェ「ミナパチセ」（社台
　　　　191－10）
対　象　一般
内　容　テーマ「バランスの良い献立を考えるワ

ークショップ（夏）」
　　　　認知症予防に良いとされる食材と旬の食

材を使ったバランスのとれた献立を、皆
さんと話し合いたいと思います。

参加費　100円　　　　定　員　10人
申し込み　直接会場へ来てください。送迎希望の方
　　　　は前日の15時までに連絡してください。
詳　細　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４
　　　　（平日９時～16時）

介護予防サロン 認知症カフェ
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　絵本の読み聞かせと身近な道具を使って「わに
さんちょきんばこ」を作ります。
日　時　８月３日㈭　10時～12時
会　場　白老コミセン　204号室
対　象　小学生
持ち物　１ℓの牛乳パック２本、ペットボトルの
　　　　キャップ４個、はさみ
定　員　８組（要申し込み）
詳　細　図書館　☎８２－３０００

～講演とトンコリ演奏～
　カリフォルニア大学大学院博士課程の学生、ゼ
ブラ・ハリスさんが、「文化と権利の分離につい
て」と題し研究成果を講演します。
日　時　８月19日㈯　13時～14時30分
会　場　シマフクロウの家（東町3－3－４）
参加費　1,500円　　　　　定　員　20人
申し込み　Ｅメール（ainugaku@gmail.com）か下
　　　　記に電話で。
詳　細　シマフクロウの家　
　　　　☎０８０－５４５９－７７８８

対　象　中学生以上。初心者歓迎です。
内　容　管楽器、打楽器奏者を求めています。
　　　　※楽器は貸し出しもあります。
練　習　北吉原ふれあいプラザを会場に、毎週日
　　　　曜18時～21時
団　費　月1,000円。入団費などはありません。
詳　細　同団　竹下
　　　　☎０９０－２０７０－５０６９

夏休みを楽しもう「おはなしと工作教室」

アイヌ力
ぢから

「シマフクロウの家」８月イベント

白老吹奏楽団 団員募集

日　時　８月４日㈮　11時
会　場　児童図書コーナー
対　象　３歳ぐらいまでの乳幼児
詳　細　図書館　☎８２－３０００

≪らっこランド≫

日　時　９月18日（月・祝）　開演13時（開場12時）
会　場　登別市民会館（登別市富士町７）
内　容　知里幸恵の生涯をモデルとして製作され

た映画の公開前の特別試写会。監督・脚
本を務めた菅原浩志さんの舞台あいさつ
後、上映を行います。

定　員　600人（要申し込み）　　入館料　無料
申し込み　８月14日㈪から受け付け開始。
　　　　申し込みフォーム（右二次元
　　　　コード）または下記に電話で。
詳　細　登別市教育委員会教育部
　　　　社会教育グループ　
　　　　☎０１４３－８８－１１２９

知里幸恵生誕120年
 映画「カムイのうた」特別試写会 （登別市）

近郊のイベント情報を紹介します。（広報編集室）

総記・哲学●あの日、選ばれなかった君へ（阿部広太
郎）●自分のための人生を生きているか（加藤諦三）
歴史・地理・紀行●カティンの森のヤニナ（小林文
乃）●地上に星座をつくる（石川直樹）●ロシア史
<上・下>（和田春樹）●決定版北海道道の駅ガイド 
２０２３-２４（花岡俊吾）
社会科学●日本の人種主義（河合優子）●ロシアの眼
から見た日本（亀山陽司）●ＮＩＳＡ＆ｉＤｅＣｏ
完全ガイド（篠田尚子）●仕事のカタログ ２０２４-
２５年版（自由国民社）●すぐできる６０歳からの自
宅防犯ワザ１００（日本防犯学校）●「発達障害」と
間違われる子どもたち（成田奈緒子）
自然科学●昆虫の惑星（アンヌ・スヴェルトルップ=
ティーゲソン）●健康寿命をのばす足のケアと正しい
歩き方（山岸茂則ほか監修）●野菜が決め手!栄養の
「こつ」（佐藤秀美）
工学・家庭●核のごみをどうするか（今田高俊ほか）
●捨てなくても大丈夫（宝島社）●Ｌａｄｙなデニム
（香田あおい）●はじめてのゆかたの着付けとかわい
い帯結び（大竹恵理子）●塩と油で下味冷凍（小田真
規子）●梅おばあちゃんの贈りもの（乗松祥子）●す
ぐラクおうち幼児食（藤原朋未）
産業・交通・通信●農家が教えるわくわくマメつくり
‼（農文協編）●花苗をふやす タネまき・さし木・
株分け（島田有紀子）●動物がくれる力（大塚敦子）
●日本人は、どんな肉を喰ってきたのか？（田中康弘）
芸術・体育●はじめてのテント山行（栗山祐哉監修）
文学●サクラの守る街（朝倉宏景）●物語の種（有川
ひろ）●渦の中へ（あさのあつこ）●鈍色幻視行（恩
田陸）●みつばの泉ちゃん（小野寺史宜）●焼け野の
雉（梶よう子）●懲役病棟（垣谷美雨）●レモンと殺
人鬼（くわがきあゆ）●日暮れのあと（小池真理子）
●トランパー（今野敏）●彼女が言わなかったすべて
のこと（桜庭一樹）●チャンバラ（佐藤賢一）●怪物
（坂元裕二脚本）●とりどりみどり（西條奈加）●投
身（白石一文）●ペニー・レイン（小路幸也）●ヨモ
ツイクサ（知念実希人）●デモクラシー（堂場瞬一）
●能面検事の死闘（中山七里）●時計泥棒と悪人たち
（夕木春央）●空想の海（深緑野分）●まいまいつぶ
ろ（村木嵐）●墨のゆらめき（三浦しをん）●ひむろ
飛脚（山本一力）●メロスの翼（横関大）●かっかど
るどるどぅ（若竹千佐子）●祖母姫、ロンドンへ行く！
（椹野道流）●最後の語り部（ドナ・バーバ・ヒグエラ）
児童図書●嫌な気持ちになったら、どうする？（中村
英代）●やってみよう陸上競技（花谷昴）●釣り上達
のコツ（「小学生の釣り」編集室）●ピクルスととも
だち（小風さち）●ぼくらは星を見つけた（戸森しる
こ）●ＴＲＵＥ Ｃｏｌｏｒｓ（小林深雪ほか）
絵本●おじいちゃんのくしゃみ（阿部結）●へんし
ん！（北村直子）●イライラのあらし（ジュリア・サ
ルダ）●がっこうにまにあわない（ザ・キャビンカン
パニー）●パンダのおさじとフライパンダ（柴田ケイ
コ）●バスが来ましたよ（松本春野）●うろおぼえ一
家のきゅうじつ（出口かずみ）●ようかいわんさかか
わくだり（荒戸里也子）●ぱんですよ（大森裕子）

●
８
月
13
日
ま
で
北
海
道
遺
産
選
定
記
念
・ 

元
陣
屋
資
料
館
特
別
展
…
同
館

 問い合わせ 　図書館　☎８２－３０００



問い合わせ先：ＮＰＯ法人ウテカンパ　☎０８０－１８７４－３６２４

〒♥
こどもこども
　  　  

　コロナ禍とともにコ
ミュニティナースの活
動を始め３年が経ちま
した。近頃はじんわり
とコミュニティナース
が町内に知られている
ように感じます。

　そんなコミュニティナースは、「ナー
ス」という言葉がついているので誤解され
やすいのですが、資格ではなく実践のあり
方を指しています。地域の人とつながり、
心と体の健康を皆さんと一緒につくる存在
です。コミュニティナースは十人十色。活
動の形に大きな正解はなく、日々地域活動
について学びつつ、現役看護師として働き
ながら活動を続けています。

　白老町での活動は、イベントでのまちの
保健室活動やバリアフリーを見つける散歩
から始まり、活動を続ける中で事業の受託
が決まったり、さまざまな企業・団体とつ
ながり、一緒に活動させていただいたりと、
広がりにうれしい気持ちと心強さを感じて
います。皆さんの日常の片隅にそっと寄り
添えること、ともに楽しい時間を過ごせる
ことがとても貴重で、この上なくうれしい
です。
　町民の皆さんの傍にいる、毎日の生活に
溶け込んだ存在でありたいと思っています。
そして、地域“まるっと”元気に、笑顔に
できるよう、私はこれからもまちなかを縦
横無尽に駆け回ります。
 （コミュニティナース　須貝夢乃）

講座・イベント情報 日　程 講　師

手話で話そう講座 ４日㈮　13～15時
11日㈮　18～20時 ろう者講師・手話通訳者

ふくし×まちづくりフェア ５日㈯　11～15時 モルック大会＆だれでも食堂
連句を楽しもう講座　五七五・七七で結ぶ ９日㈬　13～15時 日本連句協会北海道支部　中嶋祐子さん

筆談カフェ 18日㈮　10～12時 ろう者講師・手話通訳者
英語を楽しもう講座 25日㈮　11～13時 シルベストレ・バルガスさん（ダンス・語学講師）
げんきカフェ 30日㈬　10～15時 ラポラポスタッフ（看護師）

【定期開催】●アイヌ文様刺しゅう講座：18日、19日、25日　14～16時　　●ママカフェ：未定　11～13時
【サ ロ ン】●通常サロン：10～15時　コミュニティカフェ「ミナパチセ」
【イベント】●ふくし×まちづくりフェア：５日　11～15時（いきいき４・６）
　　　　　　※サロン利用、講座参加無料　公式ラインで情報発信しています。気軽に相談してください。

NPO法人ウテカンパ／コミュニティカフェ「ミナパチセ」内　☎080－1874－3624

LINE ID@307wxtxjウテカンパFacebook

　赤ちゃんから小学生まで親子で楽しめる本を用意しています。年齢にあった絵本選びをお手伝いします。
お子さんと一緒に遊びにきませんか？　貸し出しもしています。文庫の利用は無料です。水筒持ち込み可。
開放日　８月14日㈪　11時～16時30分、28日㈪　12時30分～16時30分 
会　場　みみずく文庫（末広町４－10－５）
※萩野児童館での８月おはなし会はお休みです。

※会場はコミュニティカフェ「ミナパチセ」（社台191－10、電話は下記）、各講座ズーム参加可　　　町地域女性活躍推進事業

詳　細　山下　☎０９０－６９９９－３９０２



　子育て中の親子の交流とみんなで遊ぶことを
目的としたサークルです。お友達づくりにぜひ
どうぞ。
対　象　子どもと保護者

【磯遊びに行こう】
日　時　９月３日㈰　９時30分～12時30分
　　　　（雨天の場合は９月10日㈰に変更）
会　場　北海道立栽培水産試験場付近（室蘭市
　　　　舟見町）
集合・解散　いきいき４・６駐車場
持ち物　帽子、飲み物、着替え、敷き物、タオル、
　　　　汚れてもよい服装、砂遊び道具など。
※申し込み、見学希望や内容については、上記
　ピヌピヌへ問い合わせしてください。
●インスタグラム（tokotokoshiraoi）、
　ＳＮＳしらおいナビで活動内容や
　写真を掲載しています。

こども

８月のイベント
内容 月日 時間

すくすくの森でひなたぼっこ １日㈫ 11時～12時

栄養士さん訪問 ４日㈮
24日㈭ 11時～12時

いっしょにあそぼ！
「カードゲーム・ボードゲーム」 10日㈭ 14時30分

～15時30分

おそとで小麦粉ねんど 24日㈭ 13時30分
～14時30分

すくすくおはなし会 26日㈯ 11時～11時30分

まりこさんのおはなし会 28日㈪ 11時～11時30分

内　容 月日・曜日 時間 対象

すくすくひろば
火・金・土曜 10時～15時 未就学児

と保護者木曜 10時～13時

あかちゃんひろば 月曜 10時～15時
０歳～１
歳児と保
護者・妊
婦さん

離乳食教室
「離乳食初期のお話し」 ８／７㈪ 10時30分

～11時30分
マタニティおしゃべ
り会 ８／14㈪ 11時～12時

みんなのひろば 木曜 13時～
  15時30分

未就学児
と保護者
・小学生

☆小学生向け
「藍の葉っぱで型染め体験」

日　時　８月22日㈫　16時～17時30分
会　場　すくすく３♥９　屋外（雨天決行）
講　師　しもかわくみこさん（自然の色工房｢てん
　　　　まる堂｣）
持ち物　帽子、タオル、汚れてもよい服装
☆乳幼児親子～地域の方向け

「第７回すくすくまつり」
　ミニ縁日や盆踊り、工作コーナー、フリーマー
ケット、森カフェ（有料）など盛りだくさんです。
日　時　８月19日㈯　10時～12時（午後は休館）
会　場　すくすく３♥９　屋外、ニッセの小屋
　　　　（雨天時は屋内で開催します）
　　…………………………………………………
●イベントは参加無料　●休館日…水・日曜・祝日
●託児の受け付けは随時行っています。
●すくすく３♥９の玄関前で、自由に遊ぶことが
　できます（外あそび道具あり）。

　子育てふれあいセンター「すくすく３♥９」
　　　　ＮＰＯ法人お助けネット
　　　　☎８２－３９２６　
　　　　☎０９０－６２１５－３９２０

内 容 月日・曜日 時間 対象

育児相談 月～金
８時45分

～

17時15分

０歳～就
学前のお
子さんと
保護者・
関心のあ
る方

あそびのひろば 月～金
９時30分

～

15時20分
お楽しみのひろば
「栄養士さんの幼児食教
室・野菜摂取量の測定」
※要申し込み

８／９㈬

10時

～

11時30分

お楽しみの週間｢水遊び｣
※持ち物：水着、帽子、
　タオル、水筒

８／21㈪
　～25㈮

お楽しみの週間
「フラワーアレンジメント」
※要申し込み
※材料費200円
※定員５組
※詳細は申し込み時に
お伝えします。

８／30㈬

　本号は７月14日現在の情報に基づき掲載して
います。イベントなどは開催中止の場合があり
ますので確認してください。

　子ども発達支援センター「ひだまり」
　《子育て支援ピヌピヌ》　☎８３－３７００



こども

　和田千春園長は「これをきっかけに、子どもたちがさらに『食』への興味を持ってほしいですね」と
話していました。（６月20日）

　５歳児の園児24人が、ビニール袋の中に強力粉などの
材料を入れて振り、こねて生地を作るところまでの“時
間短縮版”で取り組みました。短縮版はこの日指導に当
たった、全国の幼稚園などを対象に無料のパン教室を実
践している団体「日々のパン」（横浜市）さんが、大人か
ら子どもまで簡単にできるパン作りを通して家族のコミ
ュニケーションに、と独自に考案した方法ということです。
　園児たちは「袋を振るのが楽しい」「こねるのがおも
しろい」とはしゃぎながら、スタッフがお手本として出
来上がった生地を成形、焼いて見せる作業を興味深げに
見つめていました。園児らが作った生地は持ち帰り「い
ろいろな形のパンを作りたい」と楽しみにしていました。

　０～12歳の子どもたちから「大好き！」をテーマに募集した約2,700枚の絵と、登別・白老から集ま
った子どもたちの約300枚を展示する「スマイルキッズ絵画展」を開催中。
　期間中は、「創って 感じて だいすきいっぱい」をテーマに、「サイエンスショー」や「工場見学」
「グミづくり」「みんなの旗をナチュの森になびかせよう」（いずれも要予約）など、感性をくすぐるさ
まざまなイベントを開催中。行楽をはじめ、子どもの夏の体験や自由研究のヒントに最適です。
入園料や日程、詳細、申し込みはナチュの森（☎０１４４－８４－１２７２）、同社ウェブで。

えんじの広場

●ちびっこあつまれ～！チャプチャプ楽しい水遊び

対　象　未就園児と保護者
持ち物　ぬれてもよい服装、着替え、タオル、帽子、水筒、
　　　　上靴（雨天時は園内で遊びます）
申し込み　事前に下記へ電話してください。
　　　　（詳細は右記二次元コードへ）
詳　細　同園　☎８２－２６４０

  
●子育て支援イベント「海の子funファン」

対　象　未就園児と保護者
持ち物　上靴、水筒、帽子、着替え、エコバッグ
　　　　※雨天時は屋内で行います。
申し込み　右から申し込みしてください（キッズ
　　　　＆プレー教室も開校しています。詳細
　　　　は下記に電話か右記二次元コードへ）
詳　細　同園　☎８７－２４８１

●たのしくあそぼう交流保育、ママカフェ

対　象　未就園児と保護者
持ち物　水筒、帽子、タオル、上靴
　　　　※親子で600円です。アレルギー、離乳食
　　　　　の方は事前に連絡してください。
　　　　※随時見学、子育て相談も行います。
詳　細　同園　☎８２－２０４０

●体験保育
　親子で保育園の子どもたちと一緒に過ごしませんか。
対　象　未就園児と保護者
保育日　平日（土日曜・祝日除く）　
　　　　10時30分～11時（保育体験）、11時～11時
　　　　30分（給食体験）
申し込み　事前に下記へ電話してください。
　　　　※子育て相談や栄養士の食育相談も行います。
詳　細　同園　☎８３－２２７１

●交流保育～みんなともだち～
　保育園のお友達と制作や外遊びをして、一緒に楽
しく遊びましょう。
対　象　未就園児と保護者
保育日　平日（祝日除く）　10時～11時
申し込み　前日までに下記へ電話してください。
　　　　※予定変更になる場合がありますので、電
　　　　　話での確認をお願いします。
詳　細　同園　☎８２－４０５２

内　容 月　日 時　間
水遊び、給食体験 ８月９日㈬ 10時30分～11時30分

内　容 月　日 時　間
ママカフェ（参加無料）８月29日㈫ 10時～11時
お祭りごっこ、給食試食 ９月５日㈫ 10時～11時30分

内　容 月　日 時　間
夏祭り、お茶会 ８月29日㈫ 10時～11時30分

ナチュの森においでよ！
スマイルキッズ ナチュの森展　～８月29日㈫



区 分 対象・接種回数・接種間隔 実施日 受付時間 会場

ロタ
生後６週から 24 週までに２回
１回の標準接種は生後２カ月から 14 週６日までに（接種間隔は
27 日以上あけて）

８月８月
１日、８日
15日、22日
　　　29日

毎週火曜日
　

ただし、祝日と
その前日は実施
していません。

13時 15 分

～

13 時 30 分

BCG 生後 5カ月から８カ月までに１回

4種混合
生後２カ月から７歳５カ月まで
初回接種…３回接種（標準の接種間隔は３～８週間）
追加接種…１回接種（初回接種３回完了後、12 カ月以上あける）

麻しん・風しん
混合予防接種
（MR)

１期…１回接種（１歳以上２歳未満の間に）
２期…１回接種（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）

ヒブ
生後 2カ月から 5歳未満の間に（１回目は６カ月までに）
初回接種…３回接種（標準は４～８週間隔で１歳前までに）
追加接種…１回接種（標準は初回接種３回完了後 7～ 13 カ月後）

肺炎球菌

生後 2カ月から 5歳未満の間に（１回目は 6カ月までに）
初回接種…３回接種（標準は 4週間以上の間隔で 1歳前までに）
追加接種…１回接種（標準は初回接種 3回完了から 60 日以上
　　　　　　　　　   あけて 12 ～ 15 カ月までに）

B型肝炎 生後２カ月から１歳未満までに３回
４週間隔で２回接種後、１回目から 20 週以上あけて 1回接種

水痘 1歳から 3歳未満までに 2回（１回目は生後 15 カ月までに）
接種間隔は 3カ月以上あけて（標準の接種間隔は 6～ 12 カ月）

ポリオ 接種ご希望の方は下記へ問い合わせてください
日本脳炎 今年度接種の対象になる方には個別通知しています

保健所の相談・検査（８月）

問い合わせ先：苫小牧保健所　☎３４－４１６８

名　称 日　時 内　容 申し込み
総合保健・医療相談 月～金曜日 保健、医療、福祉などの相談を行います。 随時受け付け

女性の健康相談 21日㈪ 妊娠、出産、子育てに関すること、性感染症、思春期や更
年期などの心身に関わる相談を行います。

要予約

こころの健康相談 17日㈭ こころの病気や、不登校・引きこもりなどについて、専門
医や保健師による相談を行います。

肝炎ウイルス検査 １日㈫
15日㈫ 感染が疑われる方は無料です。（要電話確認）

骨髄バンク登録 月～金曜日 18歳～54歳までを対象に、各検査日の13時から登録のため
の採血を実施します。

HTLV-1抗体検査 15日㈫ 抗体検査を今まで受けたことが無い方が対象。

HIV検査
（エイズ相談）

１日㈫
15日㈫

検査（採血）後、約90分で結果が分かります。
無料・匿名の検査です。（要電話確認）
※専用電話に連絡してください。☎３５－７４７４

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

予防接種は全て予約制全て予約制となっております。接種予定日の前週の水曜日午前水曜日午前までに予約してください。
母子手帳は忘れずにお持ちください。接種時に母子手帳がない場合は接種することができません。

予　

防　

接　

種

予　

防　

接　

種

子
ど
も
の
健
診
・
相
談

子
ど
も
の
健
診
・
相
談※対象児には通知します（変更があった場合も）ので、母子手帳をお持ちの上、直接会場へお越しください。

※健診のある日は、町立病院小児科は13時から14時10分まで休診となります。

 

町 

立 

病 

院

対 象 実施日 受付時間 会 場
４カ月児健診（令和５年４月生） ８/18 ㈮ 12時10分～12時20分

いきいき４♥６

７カ月児相談（令和５年１月生）
ブックスタートパックプレゼント ８/18 ㈮ ９時～９時10分

10 カ月児健診（令和４年 10 月生） ８/18 ㈮ 12時～12時10分
13 カ月児相談（令和４年７月生） ８/18 ㈮ ９時10分～９時20分
１歳６カ月児健診（令和４年１月、２月生） ９/１㈮ 12時～12時30分
２歳児相談（令和３年７月、８月生） ９/１㈮ ９時～９時30分
３歳児健診（令和２年６月、７月生） ８/４㈮ 12時～12時30分

新型コロナウイルス感染状況により、各種検査を中止する場合があります。



でも会長のなり手がいないという報告もあります。高齢化（46.7％）が進む中、多くの町内会が
役員選考で苦労していることが分かります。

となっています。H30年と比べると独自の防災訓練を実施した町内会は57町内から37町内会と減
少しました。（コロナ禍の影響と思われます）

No.214
編集・発行　白老町町内会連合会
電　　話　☎ 82－ 4253（FAX兼）
Ｅメール　katudo@shiraoi-mc.jp

調査期間：令和４年８月１日～10月14日
回答件数：81町内会　回答率：81.8%
調査項目：大綱６項目　全38問
　　　　　（複数回答、自由意見あり）

ご協力、ありがとうございました。

町内会長の悩み（複数回答）
～三大悩み、あらためて浮き彫りに～

～自主防災組織「規約有り」は約３割～

白老町町内会基本調査結果の一部を報告します

防災・防犯の取り組み（複数回答）

　町内会連合会では99ある町内会の現状把握と今後
の運営のための指針となるように、「町内会基本調
査」を５年に１回実施しています。調査結果が令和
５年２月に報告されましたので、集計の一部を順次
紹介します。この結果をこれからの町内会運営の参
考にし、「住んで良かった私たちの町内会」になる
ように、町内会運営の課題を皆さんと一緒に考え、
協力して進んでいきたいと思っています。（粂田）

「役員のなり手がいない」、「高齢化が進んで事業の継続
が難しい」などはよく聞かれる事項です。今回の調査では
「役員のなり手がいない」、「役員の高齢化」、町内会の活
動に対し「参加する人が決まっている」上位３項目で70％
以上の町内会長が困っていると回答しています。若い人は
勤務のため活動が制限される、町内会が小さいため一人何
役もやらざるを得ないし長年辞められない、また役員の中

　白老においてもハザードマップが更新
され、津波・地震に対する町民の災害へ
の関心が高まっています。町内会の取り
組みの現状は「町が主催する津波避難
訓練に参加する」「自主防災組織の規約
を作っている」「防犯灯・街路灯の設置、
管理をしている」など、防災防犯事業を
実施している町内会は65町内会（80％）

　約20人が旧消防署前、合わせて110ｍ超の公共花壇
の花植えに汗を流しました。マリーゴールドを色分け
したおしゃれな演出。町民、来町ドライバーの目を楽
しませています

新地域支援員　寺島洋一郎さん
（担当地区：萩野、北吉原、石山の一部）



今月のイベント　※変更の場合がございます。最新情報はHPをご確認ください

2（水）3（木） ・千歳アイヌ文化伝承保存会 舞踊等披露
5（土） ・ポロトコタンの夜
5（土）6（日） ・春採アイヌ古式舞踊釧路リムセ保存会　舞踊等披露

・アイヌ影絵 ノチウ コタン ２
11（金・祝） ・ウトゥラノ リム セアン ロ！いっしょにおどりましょう！

・ムックリ製作体験
11（金）12（土）・札幌ウポポ保存会 舞踊等披露
12（土） ☆トゥレッポんとアイヌ文化体験☆

・ムックリ製作体験
・博物館第６回特別展示ギャラリートーク（第５回）
・伝統芸能上演「イノミ」特別公演
・ポロトコタンの夜

13（日） ・巨大アイヌ語カードで遊ぼう！
・ムックリ製作体験

16（水）17（木）・千歳アイヌ文化伝承保存会 舞踊等披露
19（土） ・伝統芸能上演「イノミ」特別公演

・ポロトコタンの夜
19（土）20（日）・白糠アイヌ文化保存会　舞踊等披露

・ムックリ製作体験
20（日） ・博物館第６回特別展示ギャラリートーク（第６回）

［2023］
No.1

８月の営業 9:00～20:00（最終入場19:00） 7（月）, 21（月）, 28（月）開園時間 休園日

☆8/11（金・山の日）～13（日）はウポポイキッズデイ☆

博物館ギャラリートーク

【特別ゲスト】　そら さん
北海道を拠点として活動する絵本作家・
イラストレーター。トゥレッポんの生みの親
☆8/12（土）にステージイベントを開催

ウポポイスタッフからのお知らせ
博物館 ギャラリートークでは博物館職員が特別展示の見どころをご紹介します！
体験学習館 ８月からポロトキッチンは夏メニューにかわります。是非ご参加ください☆

体験交流ホール 演目ごとに着物の種類を変えています。各地域ごとの着物の違いにもご注目ください！

工房 屋外では丸木舟の製作をしています。この機会にぜひご覧ください！

伝統的コタン
湖を眺めながら魚が跳ねる音、鳥の鳴き声、そしてムックリの音色に耳を傾けませんか？
８月のシノッチセ（遊びの家）は家族で楽しめる特別イベントがいっぱいです♪

編集部
総合案内所のキッズスペースを拡大しました。アイヌの伝統を題材にした絵本もあります。
工房と体験学習館前にウポポイスタッフデザインの新しい自動販売機が増えました。

詳細・
お問合せ

（公財）アイヌ民族文化財団　民族共生象徴空間運営本部
  ☎0144－82－3914

イベント等の詳細はHP・SNSをチェック！
ウポポイHP 博物館HP

白老町ウポポイから
季節の便りを毎月お届け。
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、
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ン
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に
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場
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る
ん
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け
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…
」
と
、
情
報
が
入
り
ま
し
た
。
実
は
こ
の
段

階
で
ま
だ
食
指
は
動
か
ず
、
検
討
段
階
だ
っ
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の
で
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が
、
白
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住
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介
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持
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台
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出
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白
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す
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な
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し
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。
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36
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ぶ
り
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海
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体
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え
い
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や
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と
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ん
ば
れ
！
白
老
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
』

と
い
う
ミ
ニ
特
集
を
展
開
し
ま
し
た
▼
「
白
老
の
子
ど
も
が
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国
で

…
」
と
い
う
気
持
ち
は
逆
に
、
当
の
選
手
た
ち
も
持
っ
て
い
た
こ
と

に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
連
絡
の
取
れ
た
選
手
た
ち
は
皆
、
素
直
で
情

熱
、
才
能
が
あ
り
、
し
か
も
白
老
に
愛
着
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
へ
の
感
謝
が
あ
り
ま
し
た
。「
Ｐ
Ｒ
し
た
い
こ
と
あ
る
？
」

の
質
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に
、
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元
施
設
の
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げ
、「
白
老
で
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習
し
て
も
全
国

に
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け
る
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っ
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ら
い
た
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ア
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訳
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ー
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ち
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ペ
ー
ジ
下
の
【
編
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室
か
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し
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さ
せ
て
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ら
い
ま
し
た
▼
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！

ス
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い
ね
♥
と
い
う
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持
ち
に
な
っ
て
い
る
時
に
思
い
出
し

た
の
は
役
場
職
員
野
球
部
。
２
年
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続
で
自
治
体
職
員
の
大
会
で
全

道
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出
を
決
め
ま
し
た
。
胆
振
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
で
室
蘭
市
消
防
、
伊

達
市
役
所
を
打
ち
合
い
の
末
破
り
、
切
符
を
獲
得
。「
勝
負
ど
こ
ろ

で
強
か
っ
た
」
と
は
選
手
の
評
。
全
道
は
８
月
19
〜
21
日
、
名
寄
市

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
も
陰
な
が
ら(

笑)

町
民
の
エ
ー
ル
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
の
苦
し
さ
、
ド
キ
ド
キ
感
、

汗
、
爽
快
さ
…
。
忘
れ
て
い
ま
し
た
。（
竹
）
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