
 

白老町内の妊婦の皆さまへ 

妊娠おめでとうございます。 

母子健康手帳交付手続きに関するお知らせです。 

 

母子健康手帳等の交付が予約制になりました！ 

 

  白老町では、母子健康手帳等の交付時に妊婦さんと保健師で面談を行っています。 

担当の保健師が面談できるよう、母子健康手帳等交付の予約を開始します。 

（交付手続きは３０分ほどかかります。お時間に余裕のある日時にお越しください） 

 
☆令和 5年 2月～伴走型相談支援（※）が開始されました。 

（※）すべての妊婦さん・子育て世帯が、安心して出産・子育てに取り組めるよう、妊娠期から出産・子育てまで、

一貫した相談支援の充実を図る事業のこと。（母子手帳等交付時に面談やアンケートを行います。） 

 

🌼予約方法🌼 
 
【前日までの予約】…電話またはメールで予約をお願いします。 
 
（メールアドレス）kenko@town.shiraoi.hokkaido.jp 

※ メールの件名に、「母子健康手帳交付の予約」と入力してください。 

➡ 受信メールを確認後、担当保健師より連絡いたします。 

 

（電話）0144-82-5541 （平日 8：30～17：15） 

※ 予約の際には、氏名・生年月日・住所・来所希望日時・電話番号を伝えてください。

（メール送信時も同様の内容を本文に入力願います） 

 

【当日お越しの場合】…電話のみ（担当保健師が対応できない場合があります） 

 

🌼交付場所・日時🌼 
 
・場所：白老町総合保健福祉センター いきいき４♡６ 

（白老町東町４丁目６－７） 

・日時：平日月曜～金曜日（祝日を除く） 8：30～17：15（予約受付は 17 時まで） 

※ 年末年始（12/29～1/3）の交付は行っていません。 

 

🌼持ち物🌼 
 
・健康保険証 

・病院からもらった出産予定日がわかる書類 

・通帳（給付金申請に使用します） 

じ 

白老町総合保健福祉センター 

（いきいき４♥６） 

健康福祉課 健康推進グループ 

☎ （0144）82-5541 

✉ kenko@town.shiraoi.hokkaido.jp 

令和５年２月～ 
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