
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年度 

第６号 

《しらおい食育防災センター》 

口
くち

から取
と

り込
こ

んだ食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

で消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

されると、残
のこ

りが便
べん

（うんち）

となって排泄
はいせつ

されますが、この便
べん

の状態
じょうたい

で、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を知
し

ることができます。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が整
ととの

っていると、バナナ状
じょう

の黄色
き い ろ

がかった便
べん

がつくられ、乱
みだ

れると、カチカチ

の黒
くろ

っぽい色
いろ

の便
べん

になったり、下痢
げ り

を起
お

こしたりします。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に

も深
ふか

く関
かか

わりますので、便
べん

の状態
じょうたい

が悪
わる

い人
ひと

は、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

朝食後
ちょうしょくご

など、決
き

まった時間
じ か ん

にトイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

便秘
べ ん ぴ

の人
ひと

は意識
い し き

してとりましょう！ 

※下痢
げ り

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、 

たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを 

感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと２ヵ月
か げ つ

で終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの 

日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

きゅうしょく 

 

〈昨年度
さくねんど

提供
ていきょう

〉 ごはん・さつま汁
じる

・肉
にく

団子
だ ん ご

野菜
や さ い

あん・

焼
や

きたらこ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

ほっきカレー・海藻
かいそう

サラダ・減塩
げんえん

和風
わ ふ う

ドレッシング・

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

虎
こ

杖
じょう

浜
はま

の竹
たけ

丸渋谷
まるしぶや

水産
すいさん

さんより「焼
や

き

たらこ」を寄贈
き ぞ う

していただきました。 

〈令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

5日
か

提供
ていきょう

〉 ほっきカレー 

いぶり中央
ちゅうおう

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

虎
こ

杖
じょう

浜
はま

ほっき部会
ぶ か い

さんより「ホッキ貝
がい

」を寄贈
き ぞ う

していただきました。 

〈令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

30日
にち

提供
ていきょう

〉 焼
や

きたらこ 

節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことですが、 

現在
げんざい

では、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、 

冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立春
りっしゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、 

食材
しょくざい

の味
あじ

から、ふるさとを知
し

ることで、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の食育
しょくいく

を推進
すいしん

することを目的
もくてき

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を今年度
こんねんど

は 12月
がつ

と 1月
がつ

にも提
てい

供
きょう

しました。 

 

 

 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。イワシの頭
あたま

はヒ

イラギの枝
えだ

に差
さ

して玄関
げんかん

に飾
かざ

り、厄除
や く よ

けに使
つか

います。 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を

食
た

べて１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

い

ます。 

太巻
ふ と ま

きずしを切
き

らずに、その 

年
とし

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

（恵方
え ほ う

＝今年
こ と し

は東北東
とうほくとう

）

を向
む

いて食
た

べるというもので、関西
かんさい

地方
ち ほ う

の

一部
い ち ぶ

地域
ち い き

の風習
ふうしゅう

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不要
ふ よ う

なもの）を出
だ

す「砂
すな

おろし」

として、こんにゃく料理
りょうり

を

食
た

べる地域
ち い き

もあります。 

年越
と し こ

しそばと同
おな

じ 

ように、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。 

お正月
しょうがつ

と同
おな

じように大切
たいせつ

にしていました。その前日
ぜんじつ

となる節分
せつぶん

は、大晦日
おおみそか

のような位置
い ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

が伝
つた

わっています。 


