
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

３月
が つ

６日
に ち

（木） 
きゅうしょく     ひ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

鹿
し か

肉
に く

のボロネーゼ・大根
だ い こ ん

サラダ・減塩
げ ん え ん

和風
わ ふ う

ドレッシング・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

「鹿
しか

肉
にく

」は、アイヌの人
ひと

たちが昔
むかし

から食
た

べていた食材
しょくざい

の一
ひと

つです。 

「生
なま

しいたけ」は、虎
こ

杖
じょう

浜
はま

にある桔梗
ききょう

原農園
はらのうえん

さんから寄贈
き ぞ う

していた

だきました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに味
あじ

わって食
た

べましょう。 

鹿
しか

肉
にく

のボロネーゼ 

 白
しら

老
おい

町
ちょう

には、牛肉
ぎゅうにく

や海産物
かいさんぶつ

、たまご、しいたけなどの特
とく

産品
さんひん

がたくさん

あります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、「ふるさと給 食
きゅうしょく

」として、白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ

の伝統
でんとう

料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

ふるさとの味
あじ

をおいしくいただきましょう！ 

白老
しらおい

出身
しゅっしん

のアイヌ民族
みんぞく

の詩人
し じ ん

、森竹
もりたけ

竹市
たけいち

（1902

～76年
ねん

）によって伝
つた

えら

れたお話
はなし

 

 

（白老町政策推進課アイヌ政策推進室 作成） 

桔梗
ききょう

原農園
はらのうえん

さんは、虎
こ

杖
じょう

浜
はま

にある創業
そうぎょう

50年
ねん

のしいたけ農園
のうえん

です。 

年間
ねんかん

約
やく

５トンの「原木
げんぼく

しいたけ」を栽培
さいばい

していて、菌
きん

床
しょう

を埋
う

め込
こ

むた

めの原木
げんぼく

も育
そだ

てています。しいたけの他
ほか

に「原木
げんぼく

なめこ」も栽培
さいばい

してい

ます。 

アイヌ民族
みんぞく

に伝
つた

わるお話
はなし

～鹿
しか

姫
ひめ

の恋
こい

～  

ある日
ひ

、鹿
しか

のカムイ（神
かみ

）の娘
むすめ

（鹿
しか

姫
ひめ

）がウラシペッ 

という村
むら

の村長
むらおさ

に恋
こい

をしてしまいます。何
なに

しろ村長
むらおさ

は優
やさ

し 

い心
こころ

の持
も

ち主
ぬし

でカムイへのお祈
いの

りも欠
か

かさず、狩
か

りの腕
うで

 

も相当
そうとう

なもの。心
こころ

優
やさ

しい奥
おく

さんと共
とも

に村
むら

のみんなから尊敬
そんけい

されていたのです。 

鹿
しか

姫
ひめ

はカムイとして人間
にんげん

の国
くに

へお嫁
よめ

に行
い

くことは自分
じ ぶ ん

のプライドが許
ゆる

さないと思
おも

い、村長
むらおさ

とカムイの国
くに

で結婚
けっこん

したいので、村長
むらおさ

が山
やま

に出
で

かけても一切
いっさい

獲物
え も の

を捕
と

るこ

とができなくしてしまいます。そして、不幸
ふ こ う

になった村長
むらおさ

が自殺
じ さ つ

するように仕向
し む

け

るのです。おかしいと思
おも

った村長
むらおさ

は立派
り っ ぱ

な祭壇
さいだん

を建
た

てて山
やま

の色々
いろいろ

なカムイにどう

して獲物
え も の

を捕
と

ることができなくなったのか相談
そうだん

すると、ある夜
よる

、夢
ゆめ

に鹿
しか

姫
ひめ

が現
あらわ

れ、

こう言
い

います。「私
わたし

（鹿
しか

姫
ひめ

）があなた（村長
むらおさ

）にしてきた悪
わる

い事
こと

が私
わたし

の両親
りょうしん

に見
み

つかり、怒
おこ

られたのであなたとの結婚
けっこん

をあきらめます。明日
あ し た

の朝
あさ

、祭壇
さいだん

の近
ちか

くに鹿
しか

の足跡
あしあと

があるので、それを目印
めじるし

に鹿
しか

を見
み

つけたら弓矢
ゆ み や

で射止
い と

めなさい！その鹿
しか

の

両脇
りょうわき

から金
きん

の小箱
こ ば こ

と銀
ぎん

の小箱
こ ば こ

を取
と

り出
だ

して家宝
か ほ う

として大切
たいせつ

にしなさい！お酒
さけ

を

作
つく

ってカムイにお祈
いの

りする時
とき

は鹿
しか

のカムイにもお祈
いの

りすることであなたを守
まも

るの

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるでしょう。」夢
ゆめ

は本当
ほんとう

になり、その後
ご

、村長
むらおさ

には子
こ

どもも生
う

まれ、

猟
りょう

の名人
めいじん

として鹿
しか

のカムイへの礼拝
れいはい

を欠
か

かさず、一生
いっしょう

、幸
しあわ

せに暮
く

らしました。 

カムイへの感謝
かんしゃ

の祈
いの

りを欠
か

かしてはいけないという教訓
きょうくん

を伝
つた

えるお話
はなし

です。 

 

 

さて、村長の運命と鹿姫の恋の行方は？『鹿姫の恋』という物語が白老アイヌの


