
～いくつになっても健康で生き生きと過ごすために～ 

 

後期高齢者医療保険に加入中のみなさま、健診を受けていますか？ 

 今年度の健康診査についてお知らせします。 

 

～健診を受けることでこんな良いことがあります～ 
 

① 確認:今の健康状態や病気の状態を確かめることができます 

② 発見:生活習慣病を早い段階で見つけることができます 
③ 継続:今の健康な生活を続けていく励みになります 
④ 向上:病気を悪化させない生活の工夫を知ることができます 

 
 よく聞くお声・・・ 

 
・通院中の医療機関で定期的に検査しているから、健診は受けていません。 

→通院中であっても、治療中の部分を含め、からだ全体の健康状態を 
確認するために健診を受けることが大切です。 

 
・自分はいつも元気だから、不調があればその時に医療機関を受診します。 

→生活習慣病は自覚症状が無いまま気づかぬ間に進行することがあり 
ますので、毎年健診を受け確認することが大切です。 
 

☆健診を受けて自分のからだの状態を確かめ、治療が必要な状態が発見さ
れたら、医療機関をすぐに受診しましょう。 

☆自分のため家族のためにも健診を受けて、出来ることから健康づくりに
取り組みましょう! 
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健康な方も、治療中の方も、年に１回は健診を受けましょう 

 



 
  

健診は無料で受けられます! 

電話（０１４４）８２－５５４１ 

 

町内の医療機関で実施する健診（個別健診） 


