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令和７年７月 白老町交通安全町民運動推進委員会

白老町の交通事故件数 （令和7年６月２３日現在）苫小牧警察署HPより
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漫然運転（まんぜんうんてん）という言葉を聞いたことはありますか？注意力が散漫
になり、ぼんやりとした状態で運転することです。漫然運転は、居眠り運転やわき見運
転とは違い、見た目では気づきにくいのが特徴です。これからの時期、外出するだけで
体力を消耗するような暑さや、夏バテ、レジャー帰りの疲れなどから、運転に集中でき
なくなり、信号や歩行者など周囲の状況を見落とす危険があり、長距離や高速道路など
の単調な道、慣れたルートで発生しやすい傾向があります。

「漫然運転」を「安全運転」にするポイント！

①運転中のリフレッシュ
音楽を聴いたり、ガムを噛んだり同乗者と
適度に会話したりすることで、眠気や集中
力低下を防ぐことができます。

②車内の空調管理
長距離運転をする際は、吐く息で二酸化炭
素が車内にたまるので、内気循環から「外
気循環」に変えると酸素が回り空気の入れ
替えにもなります。また、車内を涼しくす
るのも効果的です。

ま ん ぜ ん う ん て ん

③こまめな休憩と仮眠
長時間運転をする場合は、２時間に１回を目安に休憩を
取り、眠気を感じたら１５〜３０分の仮眠を取ることが
効果的です。

④体調管理
睡眠不足や疲労は漫然運転の原因となるため、十分な睡
眠をとり、体調が悪い場合は運転を控えましょう。

安全運転で、家族や友人とのレジャーを楽しみましょう

しない させない許さない

そして見逃さない！

「飲酒運転根絶」旗の波運動

飲酒運転は悪質な犯罪です。
絶対にやめましょう。

飲酒運転を発見したら
警察に通報！
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７月１５日、高齢者クラ
ブ連合会の皆さんにご協
力いただき「飲酒運転根
絶」旗の波運動を実施し
ました。小雨の中、ご協
力いただき、ありがとう
ございました。


