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主な内容

本号は８月15日現在の情報に基づき掲載してい

ます。イベントなどは開催中止の場合がありま

すので確認してください。本紙はユニバーサル

デザイン（UD）フォントを使用しています。
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消防からショートメ
ッセージ(SMS)が送
信されるので、本文
のURLをタップしま
す。

注意事項を確認
し、「承諾して
開始」をタップ
します。

画面の案内とともに、
ビデオ通話(映像送信)
が開始されます。撮影
対象にカメラを向けて
ください。

　白老町を含む東胆振管内の３消防本部（苫小牧市、白老町、胆振東部消防組合＝安平町・厚

真町・むかわ町）は、令和８年４月から119番通報などを共同指令センター（苫小牧市消防本

部内）で一括して受ける消防指令業務の共同運用を開始します。

　令和８年４月１日からの共同指令センターの正式運用に向けて、苫小牧市以外の４町の119

番回線は令和８年２月中旬から共同指令センターに切り替え、試験運用を行う予定です。

　本町の災害出動情報を音声ガイダンスで案内している火災案内サービスの電話番号が令和８

年２月中旬から変更となります。詳細日程が確定次第、消防本部のホームページなどでお知ら

せします。　【新番号　０５０－５８４６－２３５３】

　119番のかけ方はこれまでと変わりませんが、１市４町から通報を受けるため、通報する際

は「白老町××…」など市町村名を含めて伝えてください。早期に場所を特定するために協力

をお願いします。

　新たに映像通報システム「映像119」を導入します。119番通報時に通報者のスマートフォン

からリアルタイムで映像を送信することが可能となり、従来の音声のみに頼っていた通報内容

を視覚的に把握できるようになります。災害現場の詳しい状況を指令センターに伝えることで、

迅速な現場対応や的確な応急処置の指示を受け取ることができます。指令センターの職員が必

要と判断すれば、映像通報を依頼しますので協力をお願いします。
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ご利用の流れ

事前に試験運用を行います

火災案内サービスの電話番号が変わります

いざという時は落ち着いて通報を

新しい通報システムが加わります

問い合わせ先：白老町消防本部　総務課　警防係　☎８３－１１１９

東胆振消防指令業務共同運用

共同指令センターが令和８年４月に運用を開始します



　マイナ保険証（健康保険証利用登録済マイナンバーカード）を活用した救急業務の実証事業

を実施いたします。119番通報で駆け付けた救急隊員が搬送される本人のマイナ保険証を活用

し、救急車を利用する方が過去に受診した病院や処方された薬などの医療情報を閲覧します。

本人や付き添われる家族の方の負担を軽減するとともに、適切な病院選定等に活用します。

●マイナ救急実証事業実施期間

令和７年10月１日～令和８年３月31日

※令和７年10月から全国720消防本部、5,334の救急隊で実施されます。
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宮城正樹出張医（内科）の着任に伴い、９月から診療体制が変更になります。

診察日：毎週月・火曜日午後

（総務省消防庁）

問い合わせ先：白老町消防署　☎８３－１１１９

問い合わせ先：国民健康保険病院　☎８２－２１８１

町立病院診療体制の変更（９月）

マイナンバーカードを活用した救急業務について



　申請により北海道後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方は、後期高齢者医療保険に加入

することができます。加入する際は、現在加入している健康保険を脱退する必要があります。

【制度の内容】

　医療機関窓口での自己負担割合は１割です。ただし、一定以上の所得のある方は２割、現役

並み所得のある方は３割になります。

　被保険者一人ひとりに保険料がかかります。

【加入対象となる一定の障がいとは】　

 （1）障害基礎年金１、２級を受給している方

 　　 ※国民年金以外の障害年金受給者について個別に問い合わせてください。

 （2）身体障害者手帳１級～３級をお持ちの方

 （3）身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当する方

 　　 ○音声障害○言語障害○下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を欠くもの）

 　　 ○下肢障害４級３号（一下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの）

 　　 ○下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）

 （4）精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方

 （5）療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

 　　 ※加入を検討する方は、後期高齢者医療における負担割合や保険料など制度の説明をし

 　　　 ますので、気軽に相談してください。

　窓口負担割合が２割となる方に対して、令和４年10月１日から実施しておりました配慮措置

が令和７年９月診療分をもって終了となりますのでお知らせいたします。

【終了となる配慮措置の概要】

　令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで)は、２割負担となる方につい

て窓口負担割合の引き上げに伴い、１カ月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑えるも

のです。(入院の医療費は対象外です）
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■窓口負担割合が２割となる方への配慮措置が終了となります

問い合わせ先：町民サービス課　後期高齢・医療手当係　☎８２－２３２５

問い合わせ先：町民サービス課　後期高齢・医療手当係　☎８２－２３２５

一定の障がいのある65歳から74歳までの方の

後期高齢者医療保険「加入申請」について

後期高齢者医療制度（高額療養費）のお知らせ

～窓口負担割合が２割となる方への配慮措置の終了～



　北海道開発局室蘭開発建設部では、白老町萩野から白老町竹浦の一般国道36号において、４

車線拡幅を行い、交通量確保による旅行速度向上や観光時期の交通渋滞を緩和、医療施設への

速達性向上等を目的とした道路拡幅事業を計画しております。このたび現地調査（地形測量や

地質調査等）に向けた土地の立ち入りへのご理解・ご協力を頂くため、本事業の趣旨や進め方、

計画内容に関する道路計画説明会を開催します。

【竹浦地区】　■日時：９月24日㈬19時（１時間程度を予定）

　　　　　　　■場所：竹浦コミュニティセンター

【萩野地区】　■日時：９月25日㈭19時（１時間程度を予定）

　　　　　　　■場所：萩野公民館

※用地取得・補償に関しては、詳細な設計ができた段階で、対象となる方へ改めて説明会を開

催する予定です。
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問い合わせ先：上下水道課　業務係　☎８２－２５６２

問い合わせ先：室蘭開発建設部　道路計画課　　　　　　　☎０１４３－２５－７０４６
　　　　　　　白老町　企画政策課　企画政策室　企画係　☎８２－８２１３
　　　　　　　　　　　建設課　都市指導係　　　　　　　☎８２－４２１５

一般国道36号白老西拡幅道路計画説明会を開催します



▼供物・供花について
　供物などをそのままにしておくと、カラスなどが集まっていたずらをしたり、腐敗により染
みやさびの原因になる場合がありますので、お参りが終わりましたら持ち帰るよう協力をお願
いします。
除草剤の使用は、地盤が崩れる原因となりますので、使用許可を受けている区画以外での使用
は控えてください。

　９月24日㈬９時から墓参バスを運行します。利用には事前申し込みが必要となります。利用
希望者は９月８日㈪までに下記まで連絡をお願いします。

　町では、認知症の人とその家族が安心して暮らすことができるように認知症についての理解
を深めるための取り組みを行っています。認知症サポーターとして、認知症の人とその家族の
支えになりませんか？

　養成講座を受講すれば、誰でもなることができます。町では平成26年から毎年町内の学校や
町内会、企業の方を対象に認知症サポーター養成講座を開催しています。少人数向けの講座も
随時開催していますので気軽に問い合わせてください。
■講座の内容は？
　講座時間は90分です。認知症の症状や認知症の方への接し方、認知症と物忘れの違い、認知
症の予防などについて学びます。

■認知症サポーターとは？
　認知症を正しく理解し、地域で認知症の方やそのご家族の方を
温かい目で見守り、できる範囲で手助けする応援者のことです。
講座で得た知識を生かし、近所で気になることがあればさりげな
く見守り、まちなかで困っている人がいたら声を掛けたり手助け
してもらえたらと考えています。
　受講者には、認知症サポーターカードを配布しています。
■どうすればなれるの？

【重点目標】
　　　●歩行者の交通事故防止と交通ルールの遵守
　　　●自転車利用時の交通ルールの順守
　　　●早め点灯の強化による夕暮れ時以降の交通事故防止
　　　●スピードダウンと全席シートベルト着用
　　　●飲酒運転の根絶
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運動期間　９月21日(日)～９月30日(火)
年間スロ－ガン

ストップ・ザ・交通事故　『めざせ　安全で安心な北海道』

バス停留所　　＊下記以外の最寄りのバス停があれば申し出てください。

申し込み・問い合わせ先：町民サービス課　環境生活室　町民生活係　☎８２－２２６５

問い合わせ先：福祉課（地域包括支援センター）☎８２－５５６０

問い合わせ先：総務課　防災交通室　☎８５－３０８０

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 実 施

認知症サポーターになりませんか？

お彼岸の墓参バスを運行します ９月24日

虎杖浜駅前 東虎杖浜バス停 西竹浦バス停 浜竹浦バス停
竹浦バス停 北吉原ふれあいプラザ前 北吉原児童公園前 西萩野バス停
あけぼの団地バス停跡 萩の里会館前 緑泉郷１区バス停 萩野バス停
東萩野バス停 萩野石山バス停 美園団地入口バス停 白老高砂町バス停
南通バス停 ラッキーマート前 末広町バス停 町営球場入口バス停
白老駅前バス停 白老コタン前バス停 ヨコストバス停 社台駅前



　行財政改革推進計画は令和３年度から10年度まで８カ年計画であり、本年度から10年度
までは後期実施計画期間になります。
　計画の目指す姿は「効率的、効果的で信頼される行財政運営により、時代に即応した行
政サービスが提供できるまち」です。
　また、単に業務や経費を削減するだけでなく、手法や体制、新技術の導入等によって効
率化を図り、町民に利便性の高い行政サービスの提供に努めています。

　行政評価制度は、成果を重視した行政運営の実現を目指すとともに、町政の透明性を確
保し、さらなる町民サービスの向上を目的としています。
　令和６年度は執行評価として予算科目を対象とした事務事業サイクル調書を作成してい
ます。今後事業の成果と行政サービスの向上を目指すため、コスト意識を高めながら費用
便益に注目し、事業の選択、継続および改善に役立てていきます。

　執行評価は、事務事業サイクル調書に当初予算の計上から補正予算等による増減を経て
決算までの過程における執行状況や成果等を事務事業ごとに示すものです。
[令和６年度]
・一般会計および特別会計で当初予算計上した事務事業は、478件で167億4,663万円であ
りましたが、補正予算340件を経て最終現計予算は40件増加の518件197億8,026万円とな
りました。

・事務事業サイクル調書は、決算審査における主要施策等成果説明書として町議会の決算
審査特別委員会に提出します。
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令和６年度　執行評価について

※詳細は町ホームページで確認してください。

問い合わせ先：総務課　行政監理室　☎８２－４２７７

行財政改革推進計画の取り組み状況

行政評価制度の実施状況
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問い合わせ・申込先：健康子育て課　保健予防係　☎８２－５５４１



科の受診を勧めます」として、55％に近視や白内障などの目の問題があると指摘しました。
　研修は令和５年度から北大大学院保健科学研究院との連携で進めている「元気まちしらおい
100年健康プロジェクト」の縁で実施されました。

　視力、聴力、理学療法などに関する北海道大学大学院とメルボルン大学（オーストラリア）
の合同グローバル研修プログラムが７月14日～
18日、町内で行われ、18日に白老町コミュニテ
ィセンターで報告会が行われました。
　研修では、北大大学院保健科学研究院リハビ
リテーション科学分野の寒川美奈教授やメルボ
ルン大学の学生ら27人が来町、高齢者大学や緑
丘保育園などで健康測定や交流が行われました。
　報告会では、測定結果や町民インタビューな
どから考察した白老の現状や健康づくりに向け
た提案がありました。視力では、62～91歳の男
女34人に実施した検査について「67％の人に眼
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問い合わせ先：教育課　社会教育係　☎８５－２０２０

保健科学分野の研修 北大大学院とメルボルン大学

コミセンで行われた報告会
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日　　時：９月６日㈯９時30分～11時30分　※雨天中止　
場　　所：白翔中学校、萩野小学校グラウンド
実施機関：白老町、北海道、陸上自衛隊、苫小牧警察署　　　　
想定内容：河川氾濫、土砂災害を想定し各種救助訓練等を実施　

　北海道内では、例年にも増して人間の生活域におけるヒグマの出没が増えています。野山に

入るときには、ヒグマがいることを前提に次のことに注意をしましょう!

　　　●事前にヒグマの出没状況を確認する

　　　●鈴や笛など、音を出しながら歩く

　　　●一人ではなく、複数人で行く

　　　●薄暗いときは山に入らない

　　　●ごみや食べ物は必ず持ち帰る

　　　●ふんや足跡などを見つけたらすぐに引き返す

◆ヒグマの姿を見たり、ふんや足跡などの痕跡を見つけたときは役場や警察に連絡してくだ

　さい。
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　①　現地合同対策本部訓練
　②　ヘリコプター救助訓練（道消防航空隊）
　③　車両救出訓練
　④　水防工法訓練
見学は自由です。駐車場は学校駐車場をご利用ください。

問い合わせ先：総務課　防災交通室　☎８５－３０８０

連絡先：苫小牧警察　白老交番　　　　　　　☎８２－２０２９
　　　　役場　町民サービス課　環境生活室　☎８２－２２６５

防災訓練を行います　９月６日
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　白老文化観光推進実行委員会は、開催５年目となるアートプロジェ

クト「ルーツ＆アーツしらおい2025」を９月19日㈮から開催します。

町内刺しゅう作家の作品や木彫りの展示、1985年からの町の記録映像

の放映、流木や廃材などで作った楽器を体験する展示などを予定して

います。開催概要や展示内容の詳細についてはホームページを確認し

てください。

　駐日パラグアイ大使のマリオ・マサユキ・トヨトシ氏が７月
16日、白老町を訪れ、ウポポイを視察しました。
　トヨトシ氏は「パラグアイにはこのような施設はないが、歴
史と文化を大切にする点がパラグアイとの共通点」と話してい
ました。
　２年前、白老文化観光推進実行委員会が国際協力機構
（JICA）の事業でパラグアイの視察団を受け入れています。

フンペサパ

元々は、フンペを海の神と考えていたのではないか？先月号に引き続き、知里真志保の論
文「ユーカラの人々とその生活」によれば、アイヌ民族の言い伝えからもそのことを読み
取れると言います。その言い伝えでは、海の中にオキナという化け物のような大きな魚が
おり、巨大な口で船やフンペを丸呑みにするほどだと言うのです。このオキナが元々は海
の神であるフンペを指し、アトゥイコロカムイ（海を支配する神）、アトゥイシッカシマ
カムイ（海を守る神）と呼んだと言います。しかし、フンペをカムイとして崇拝する文化
が衰え、次第にそれが神秘化されて、海の中の化け物のように考えられていったと知里は
述べています。さらに、「本当に大きなオキナ」を意味するシヨキナにまつわる次のよう
な物語が語り伝えられています。多くのカムイが躊躇
する中、シヨキナの退治に向かったカワウソのカムイ
は自分の腰に刀があることを忘れ、刀を借りようとす
るも登別のカムイに言われてカワウソのカムイは自分
の腰にある刀に気づき、シヨキナを真っ二つに刀で斬
り捨て、頭部を登別のカムイにお礼として置いていっ
たのです。それが現在、登別漁港西側にある通称、フ
ンベ山であり、アイヌ民族はフンペサパ（クジラの
頭）と呼んだと言います。

　イランカラプテ。人間に多くの恵みをもたらすフンペ（クジ
ラ）をアイヌ民族はカムイ（神）と呼ばないものの、どうやら
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【ホームページ】

2025年９月19日㈮～10月13日（月・祝）
　　　　※木曜～日曜＋祝日　開催（月、火、水、定休）

ウポポイを視察するトヨトシ氏

問い合わせ先：白老文化観光推進実行委員会　広報　八木　☎８２－５３６３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール：shiraoi.ra@gmail.com

ル ー ツ ＆ ア ー ツ し ら お い 2 0 2 5
～10種の企画展示を白老町内９カ所で開催～

駐日パラグアイ大使来町

登別市の蘭法華岬側から見た
フンペサパ

問い合わせ先：イオル事務所　チキサニ　☎８２－６３０１

知っておこう

アイヌ文化



　ウポポイの開業５周年記念式典が８月２日に行われ、関係者がアイヌ文化振興と施設の

発展を祈りながら５年の節目を祝いました。

　式典には162人が出席。初めに常本照樹アイヌ民族文化財団理事長が「アイヌ施策にお

いて、ウポポイが扇の要にふさわしい施設であるように、アイヌの方々にウポポイが心の

よりどころと言っていただけるように、施設に来てくれたみなさんがアイヌ文化に触れる

ことを通じて多様な文化を尊重し合いながら共生する社会の大切さを思っていただけるよ

うに全力を尽くす」とあいさつ。伊東良孝内閣府特命担当大臣（アイヌ施策担当）、鈴木

直道知事、大川勝北海道アイヌ協会理事長が祝辞を述べました。

　大塩英男町長も「今後も多くの方々がアイヌ文化に触れることができる取り組みを継続

するとともに、近隣自治体、さらには道内自治体とも広域的に連携し、ウポポイの年間入

場者数の目標達成に向けて取り組んでいきたい」とあいさつしました。最後は伝統芸能

「イノミ」が披露されました。
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式典で披露されたハンチカプリムセ

あいさつする常本理事長 祝辞を述べる伊東大臣と大塩町長

記念式典

ウポポイ開業５周年記念式典



の町民との交流を通して日本の文化、生活習慣に触れてほしい」と歓迎しました。ジュリアン

会長も「2028年のケネル市100周年はみなさんにも来てほしい」と話しました。

　訪問団は町内にホームステイしました。２日はそば打ち体験や町内散策、３日はウポポイや

仙台藩白老元屋資料館などを見学し、日本の文化に触れました。

　白老町の国際姉妹都市、ケネル市（カナ

ダ）の訪問団が８月１日～４日に来町し、町

民と交流しながら日本文化を楽しみました。

　来町したのはロン・ボールケネル市長、ケ

ネル市白老姉妹都市協会のジュリアン・ラン

ジ会長ら高校生７人を含む13人です。１日の

役場の訪問では、一行が正面玄関で職員の歓

迎を受けたほか、大塩英男町長が「ようこそ

白老へ。短い滞在ではあるが、町民やホスト

ファミリーと深く交流し、白老町を理解して

ほしい。これまで築いてきた交流の絆が今後

も絶えることなく、多様な親善交流を。多く

　仙台藩白老元陣屋資料館で８月10日、陣

屋の日イベントが開かれました。よろいか

ぶとの試着体験やヨーヨー釣り、せんべい

焼きなどの体験メニューが行われ、町民ら

70人が陣屋の夏を満喫していました。

　町立図書館で８月６日、子どもの一日司書が行われ、

小学生が貸し出しなどの作業を学び、図書業務への理

解を深めました。

　森誠一館長から一日司書の辞令を受けたのは伊東紗

英さん（白老小３年）です。職員から説明を受けた後、

本のカバー掛けや返却処理を体験しました。伊東さん

は「図書館の業務を詳しく知ることができました」と

話していました。
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ケネル訪問団来町

陣屋の日イベント2025

図書館一日司書

町民と交流

図書業務に取り組む伊東さん

歓迎を受けるケネル代表団

よろいかぶとの試着体験

よろいかぶとの試着体験も行われた
陣屋の日



　収入が一定基準額以下の年金受給者の生活を

支援するために、年金に上乗せして支給される

給付金です。

要　件　①老齢基礎年金受給者で次の要件をす

　　　　　べて満たす方。

　　　　・65歳以上の方

　　　　・世帯員全員が市町村民税非課税の方

　　　　・前年の年金収入額とその他所得額の

　　　　　合計が基準額以下の方

　　　　②障害・遺族基礎年金受給者

　　　　・前年の所得額が4,721,000円以下の方

請求手続き　●年金額など要件の該当者には、日本

　　　　　年金機構から請求手続き案内が送付

　　　　　されます。記入して提出してください。

　　　　●該当する方は請求月の翌月分から支

　　　　　給されます。

　　　　●年金事務所または町民サービス課２

　　　　　番窓口で請求手続きをしてください。

　　　　※給付金を受給中の方は、新たな手続

　　　　　きの必要は原則ありません。

詳　細　電話か右記２次元コードへ。

　　　　給付金専用ダイヤル

　　　　☎０５７０－０５－４０９２

　　　　町民サービス課　国保年金係　

　　　　☎８２－２３２５

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電

　話や案内に注意してください。

　「共に語ろう～みんなで考える人口減少時代
のまちづくり」と題し、町議会議員とグループ
ワーク形式による議会懇談会を開催します。
対　象　町内在住または町内に通勤通学する
　　　　18歳以上の方
日　時　10月14日㈫　９時30分～11時
会　場　いきいき４・６　交流センター
申し込み　電話または右記の２次元
　　　　コードから申し込み
　　　　※託児の希望は10月３日㈮まで
詳　細　議会事務局　☎８２－６６２０

　町税や道税の納付がお済みでない方は早急に
納税してください。白老町と北海道では９月を
「滞納処分強化月間」と定め、納税催告に応じ
ない滞納者に対して各種債権や財産などの差し
押えを実施しています。
詳　細　財政税務課　債権管理係
　　　　☎８２－２６５９
　　　　苫小牧道税事務所　☎３２－５２８４
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くらし百科

自動車免許更新講習（９月）

13 時 30 分
１日㈪ ５日㈮ ８日㈪ 12 日㈮
18 日㈭ 22 日㈪ 24 日㈬

■会場　苫小牧市交通安全センター
　　　　　　　　　　　　（苫小牧警察署南側）
【優良講習（30 分講習）】

【一般講習（１時間講習）】

【違反講習（２時間講習）】

【初回講習（２時間講習）】

10 時 30 分
３日㈬ ５日㈮ 10 日㈬ 12 日㈮
16 日㈫ 17 日㈬ 18 日㈭ 25 日㈭
29 日㈪ 30 日㈫

13 時 30 分
２日㈫ ９日㈫ 11 日㈭ 19 日㈮
26 日㈮

10 時 30 分
１日㈪ ８日㈪ ９日㈫ 11 日㈭
19 日㈮ 24 日㈬ 26 日㈮

13 時 30 分 ４日㈭ 16 日㈫ 29 日㈪

13 時 30 分 ３日㈬ 10 日㈬ 17 日㈬

お知らせ

業　者 電話番号

㈱北洋公管 ８２－５９５９

㈱太陽 ８３－６６６６

㈱新田工業 ８２－２８１４

㈲和光商事 ８３－３２６８

タナカ ･ライフクリエイト㈲ ８７－４７００

村上設備 ８７－３４１９

町内指定水道業者
※水漏れなどの水道修理は、下記の町指定業者へ
直接連絡してください。町外の指定業者はホーム
ページで確認してください。

※免許証の受け取りは、更新手続き後おおむね
　40日後です。
※講習は免許の有効期限までに受講してください。
詳　細　苫小牧警察署交通一課　☎３５－０１１０
　　　　苫小牧地区交通安全協会　☎３３－１４５８

年金生活者支援給付金

議会懇談会の開催について

９月は滞納処分強化月間です！



　10月１日㈬～10月31日㈮までの１カ月間、秋

のクリーン白老を実施いたします。きれいで住

みよいまちづくりのため、各地域での清掃活動

にご協力をお願いします。なお、清掃活動で集

めたごみも必ず分別してください。また、悪質

な不法投棄、大型ごみ等を見つけた場合は、収

集せずにご連絡ください。

詳　細　町民サービス課　環境生活室　環境係

　　　　☎８２－２２６５

　えりも以西栽培漁業振興推進協議会は、函館

からえりもまでの海域で、マツカワカレイの種

苗放流に取り組んでいます。資源保護のため海

区漁業調整委員会指示により、全長35㎝未満の

マツカワを採捕した場合は、速やかに海中に還

元（リリース）しなければなりません。マツカ

ワをつくり育てている漁業関係者の努力を理解

していただき、次の世代の魚を増やして豊かな

海を共有するため、釣り人の皆さんも小さな魚

を釣り上げた時には、優しいキャッチ＆リリー

スをお願いします。

海　域　胆振総合振興局管内沖合海域　

日　時　８月８日㈮～令和８年８月７日㈮

詳　細　胆振海区漁業調整委員会事務局

　　　　☎０１４３－２４－９８１２

日　時　９月４日、11日、18日、25日

　　　　10月２日　いずれも木曜日

　　　　13時30分～15時30分

　　　　１日４件相談可能（１件30分）

会  場　いきいき４・６

　　　　※11日は萩野公民館で行います。

相談料  無料（要申し込み）

詳　細　町民サービス課　環境生活室　町民生

　　　　活係　☎８２－２２６５

　国勢調査は令和７年10月１日現在、日本に住
んでいる全ての人と世帯が対象です。９月下旬
ごろから、調査員がお宅を訪問し、調査書類を
お配りします。回答は、スマホやパソコンか
ら簡単便利なインターネットでお願いします。
（郵送も可能です）スマホからの回答は、２次
元コードを読み取ることで簡単にログインでき
ます。国勢調査の結果は、国や地方公共団体だ
けではなく防災対策や企業等での利用など、私
たちの身近な暮らしに使われています。
インターネット回答期間　
９月20日㈯～10月８日㈬
調査票（紙）での回答期間
10月１日㈬～８日㈬
※国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電

話・電子メールなどにご注意ください。調査
員は身分を証明する『国勢調査員証』を携帯
しています。

詳　細　国勢調査白老町実施本部
　　　　☎８２－２７１４

　９月20日㈯９時より、登別漁港にて、取れた
て新鮮な魚介類を浜値で販売する朝市を開催し
ます。旬の秋サケや冷凍毛ガニ、ホッキ貝をは
じめ、その他魚介類や漁協女性部お手製の加工
品を販売予定です。
　商品が完売次第終了となりますので、お早め
にお越しください。
※天候や漁模様によって販売内容が変わる場合
　があります。
日　時　９月20日㈯　９時
会　場　登別漁港内　事務所前
詳　細　水産物消費拡大推進事業実行委員会事
　　　　務局　いぶり中央漁業協同組合　本所
　　　　☎０１４３－８３－５００１

出　展　シルキオプロジェクト
　　　　（相川みつぐ、大西洋、榊原直樹、
　　　　中村一典、森迫暁夫）
日　時　８月30日㈯～９月21日㈰　
　　　　12時～18時
　　　　開廊日：木曜～日曜
　　　　休廊日：月曜～水曜
会　場　brew gallery 
　　　　（大町３－４－11 Brew bldg.1F）
詳　細　brew gallery　☎０９０－４８１３－
　　　　９７８４（開廊日のみつながります）
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飛生芸術祭連動企画展
続　縄す　シルキオプロジェクト

秋のクリーン白老にご協力ください

マツカワ採捕の制限について

ハロウィンジャンボ宝くじ

札幌弁護士会・法テラスによる無料法律相談

令和７年国勢調査を実施します

登別漁港朝市の開催！！

催　　し  



　道内産の香り高い新そばを使った手打ちそば

を味わうイベントです。売り上げの一部は日本

赤十字社を通じて被災地に寄付します。

日　時　９月21日㈰　11時30分～14時

内　容　そば食・生そば販売

会　場　白老コミセン　調理実習室

価　格　もりそば600円（限定100食）

　　　　生そば600円（２人前×50パック）

その他　申し込み不要、なくなり次第終了

詳　細　白老手打ちそばの会　宮武

　　　　☎０８０－１８９３－９４７２

　学生たちが、日ごろのクラブ活動の成果を発

表します。多くの方々のご来場をお待ちしてい

ます。

日　時　10月７日㈫　10時～14時35分

会　場　中央公民館

内　容　●作品展示（講堂・ロビー）

陶芸、書道、文芸、裁縫、体験活動作

品、全クラブ写真ほか

●舞台発表（講堂）

コーラス、詩吟、カラオケ、書道、器

楽、裁縫

詳　細　同大学事務局　☎８２－２１５４

日　時　９月13日㈯　13時～14時30分

内　容　「古写真からアイヌの近代史をたどる」

19世紀半ば以降、数多くの写真家によ

ってアイヌの写真が撮影され、ある時

は人類学的な「標本」として、またあ

る時は北海道の「珍奇」な土産物とし

て消費されてきました。今回は、そう

した写真をまったく異なった角度から

見直し、近代を生きたアイヌのあゆみ

を描く試みについてお話し頂きます。

講　師　大坂拓さん　1983年北海道生まれ。北

海道博物館アイヌ民族文化研究センタ

ー学芸主査。主な著者は『写真が語る

アイヌの近代「見せる」「見られる」

のはざま』(新泉社)。 

会　場　シマフクロウの家　東町３－３－４

参加費　1,500円

申し込み　Ｅメール（ainugaku@gmail.com）か下

　　　　記に電話

問い合わせ　アイヌ力　事務局　井上千晴

　　　　☎０８０－５４５９－７７８８

日　時　９月６日㈯　
　　　　●装備品展示　12時～15時
　　　　●音楽演奏　　13時～15時
　　　　※開場12時30分
　　　　【１部】北海道栄高校吹奏楽部演奏
　　　　【２部】陸上自衛隊第７音楽隊演奏
　　　　【３部】合同演奏
場　所　中央公民館　　入場料　無料
詳　細　陸上自衛隊白老駐屯地　庶務班
　　　　☎８２－２１０７　内線２１３

●山のイオル「穀物採取体験」
日　時　９月26日㈮　10時～13時
会　場　森野地区※ホロケナシ駐車公園向かい
対　象　一般　　参加費　100円（材料費）
内　容　キビの採取体験などを通して、アイヌ

民族の農耕について学びます。また、
畑や山の食材を使った試食体験も行い
ます。なお、当日は萩野小学校４年生
も参加します。※雨天の場合、内容が
変わることがあります。

定　員　10人（応募多数の場合、抽選）
持ち物　軍手、帽子、長靴、雨具（雨天の場合）
締め切り　９月17日㈬
●海のイオル「地引き網体験」
日　時　①10月11日㈯　10時～13時
　　　　②10月18日㈯　10時～13時
　　　　※参加は、どちらか１日のみ可能で事
　　　　　前申し込みが必要
会　場　白老港第３商港区
対　象　小学生以上、一般（ただし小学生は保
　　　　護者同伴）、ペット同伴での参加は不可
参加費　100円（保険料・材料費）
内　容　地引き網体験、イタオマチプ（板つづ

り舟）の展示、子どもの遊び体験（弓
矢体験）、サケの解体体験（小学生限
定）、アイヌ伝統食の試食体験

定　員　150人（先着順）
持ち物　軍手、帽子、長靴、雨具（雨天の場合）
詳　細　イオル事務所チキサニ
　　　　☎８２－６３０１
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「新そば祭り」開催のお知らせ

高齢者大学　第39回「学園祭」

アイヌ力
ぢ か ら

「シマフクロウの家」９月イベント

白老駐屯地　創立67周年記念行事

イオル体験交流事業



日　時　９月20日㈯　７時～15時
　　　　※荒天の場合は９月21日㈰に変更
集合場所　役場駐車場（６時50分まで受け付け）
内　容　ホロホロ山（標高1,322ｍ）下山後、
　　　　登山口で豚汁用意。
対　象　小学校３年生以上、一般
参加費　1,000円（保険料ほか）
　　　　※高校生以下　500円
持ち物　弁当、飲み物、雨具、着替え、帽子、
　　　　軍手、登山靴
申し込み　事前に下記に連絡を。
詳　細　同会　本郷　
　　　　☎０９０－８６３４－６２７１

対　象　65歳までの健康で明るい方（健康であ
　　　　れば年齢問わず）
業務内容　①清掃員（パート）
賃　金　①時給1,050円（月13日程度）
雇用形態　各詳細は下記に問い合わせください
待　遇　各種保険加入制度あり（雇用・労災保

険）。作業服貸与、交通費（会社規定
により）

申し込み　写真付き履歴書本人持参、書類、面接
　　　　選考あり
締め切り　９月19日㈮
詳　細　同センター　☎８２－４４７１

●一般曹候補生
資　格　18歳以上33歳未満の方(ただし32歳の

方は、下記まで連絡してください)
締め切り　９月16日㈫～11月21日㈮
試験日程　11月29日㈯～12月４日㈭のいずれか
　　　　１日
●自衛官候補生
資　格　18歳以上33歳未満の方(ただし32歳の

方は、下記まで連絡してください)
締め切り　10月14日㈫～11月６日㈭
試験日程　11月16日㈰・17日㈪のいずれか１日
●高等工科学校生徒（一般）
資　格　令和８年４月１日現在15歳以上17歳未

満の方(平成21年４月２日から平成23
年４月１日までの間に生まれた方)の
男子

締め切り　10月１日㈬～令和８年１月15日㈭
試験日程　令和８年１月24日㈯・25日㈰のいずれ
　　　　か１日
詳　細　自衛隊札幌地方協力本部　
　　　　苫小牧出張所　☎３２－３７２５

　骨盤と肋骨のゆがみを改善するエクササイズ
で身体スッキリ美姿勢を目指します。
日　時　９月30日㈫　10時～11時30分
会　場　白老町コミュニティセンター202
参加費　1,000円
詳　細　講師　岩崎美也子
　　　　☎０９０－６９９４－５１１２

　教育委員会は、町民の健康づくりを促進する
ため、保健福祉関係部局や民間事業者と連携し
てパークゴルフ体験イベントを開催します。
　当日は初心者でも安心してプレーできるよう
競技経験者がサポート。昼食は、ジンギスカン
を味わいます。世代や性別を問わずどなたでも
楽しめるスポーツです。ぜひご参加ください。
日　時　10月３日㈮　９時～13時
会　場　虎杖浜パークゴルフクラブ
　　　　（竹浦139－２）
内　容　①ルール説明・実技指導　
　　　　②プレー（100分）　③ミニトーク
　　　　④ランチ（ジンギスカン）
対　象　競技未経験者・初心者の町民
申し込み　２次元コードまたは下記へ電話
募集人数　32人　　締め切り　９月22日㈪
参加料　1,000円（昼食代含む）※プレー代、
　　　　クラブ・ボールレンタルは無料です。
協　力　虎杖浜パークゴルフクラブ、一般社団
　　　　法人世代間交流文化推進協議会
詳　細　教育課　社会教育係
　　　　☎８５－２０２０

日　時　●ステージ部門
　　　　10月25日㈯　13時
　　　　●展示部門　11月１日㈯～３日㈪祝日
　　　　９時～17時（最終日は15時まで）
場　所　白老町コミュニティセンター

〈展示部門作品募集〉
応募資格　町内に居住または文化活動の拠点があ

り、会場設営や後片付けに協力してい
ただける方。

募　集　【書道部門】創作、臨書、仮名、篆刻
（サイズは全紙以内）【絵画部門】油
絵、水彩、日本画、水墨画、版画、彫
塑【写真部門】四つ切り以上のモノク
ロ、カラー【工芸部門】陶芸、木彫、
押し花、ちぎり絵、手芸、藤芸、革工
芸、紙工芸、盆栽など【華道部門】生
花、立華、自由花など

締め切り　９月26日㈮
詳　細　町文化団体連絡協議会
　　　　☎８５－２９００
　　　　教育課　社会教育係
　　　　☎８５－２０２０
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白老山岳会「ホロホロ山町民登山会」

しらおい振興センター　嘱託・パート職員

自衛官募集

ゆがみ改善・スッキリ骨格トレーニング

「初心者向けパークゴルフ体験教室」
参加者募集

第60回「白老町文化祭」
ステージ・展示の参加募集 募　　集



日　時　９月19日㈮　11時30分～13時30分

会　場　白老生活館（高砂町２－３－36）

対　象　誰でも参加できます。　参加費　無料

内　容　①ビデオ学習　11時30分～12時30分

　　　　ア）認知症になっても自分らしく生き

　　　　ていくための備え（45分）

　　　　イ）災害時に認知症の人を守るために

　　　　すべきこと（15分）

　　　　②昼食懇談会　12時30分～13時30分　

　　　　※懇談会に参加する方は昼食をご持参

　　　　　ください。

主　催　白老町認知症の人と家族などの会

詳　細　白老町認知症の人と家族などの会事務

　　　　局　☎８２－６３０６

　生活習慣病予防に運動で汗を流しませんか？

対　象　一般

日　時　９月11日㈭、18日㈭、25日㈭

　　　　13時～13時45分

会　場　いきいき４・６　交流センター

参加費　月2,000円

詳　細　講師　山下千鶴

　　　　☎０９０－１５２５－０６５９

　就労・自立の一歩を踏みだすサポートをしま

す。

日　時　９月３日㈬　10時～16時

　　　　　　17日㈬　10時～16時

会　場　いきいき４・６　研修室２　

対象者　町内在住の15～49歳の方（要予約）

詳　細　地域若者サポートステーション

　　　　☎０１４３－５０－６１８６

　こころの病や不安を抱えた方が安心して集え

る憩いの場と、家族会です。

●つくしむ白老

日　時　９月11日㈭　13時～16時

　　　　　　25日㈭　13時～16時

会　場　いきいき４・６　リラックスルーム

詳　細　福祉課　福祉支援係　

　　　　☎８２－５５４１

　「胆振日高障がい者就労・生活支援センター

かけはし」が対応します。（要予約）

日　時　９月10日㈬　13時～16時

会　場　いきいき４・６　相談室１

詳　細　福祉課　福祉支援係

　　　　☎８２－５５４１

受験資格　昭和61年４月２日以降に生まれ、高卒
以上、普通自動車運転免許および簿記
３級以上をお持ちの方

業務内容　町内企業の経理・税務など経営支援等
賃　金　例）大学卒　民間正社員７.５年
　　　　（換算６年）の場合　256,400円
雇用形態　正職員、フルタイム
　　　　８時45分～17時30分
待　遇　賞与年間４.６カ月、各種手当、社保・

雇用労災・退職金加入、有給休暇あり
申し込み　応募用紙を商工会のHPまたは窓口で入
　　　　手、作成後、持参・郵送して提出
締め切り　10月６日㈪
１次試験  筆記試験：10月30日㈭
　　　　適正・基礎能力試験、作文
２次試験  面接試験：11月17日㈪
採用日  令和８年１月１日㈭付で採用
詳　細　商工会　☎８２－２７７５

　「心のアート展」は、精神的な病気や障がい
のある方が、文化・芸術への関わりを通して社
会参加の促進を図ることを目的とした作品展で
す。素晴らしい作品が多数展示されますので、
ご来場ください。
日　時　９月６日㈯・７日㈰　10時～16時
会　場　イオンモール苫小牧
　　　　１階ウエストコート　※もりもと前
　　　　（苫小牧市柳町３－１－20）
詳　細　東胆振精神保健協会事務局
　　　　（北海道苫小牧保健所健康推進課内）
　　　　☎７７－９９３５

日　時　９月27日㈯　10時～11時30分
会　場　いきいき４・６ 研修室３・４
講　師　児童発達支援管理責任者　北原辰也氏
内　容　子どもの「できない」が「のびしろ」

に変わる視点を難しい用語を使わず、
実技を交えてお話します。

対　象　乳幼児・学童期の保護者、子育て支援
　　　　者、保育・教育者
参加費　無料
申し込み　９月１日㈪受付開始。当日参加も可。
託　児　無料　町内在住の方のみ（先着順）
　　　　※託児の締め切りは９月22日㈪
詳　細　健康子育て課 子育て支援係
　　　　☎８５－２０２１
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認知症に関するミニ学習会

イキイキ体操教室

若者サポートステーション出張相談会

心のつどいの広場

障がいのある方の就労相談に応じています

東胆振精神保健協会文化交流事業
「心のアート展2025」を開催します！

子育て講座
「こどものできないには理由がある」

～カラダと心の発達の順番～

白老町商工会　正職員採用試験

健　　康



　北海道栄高校では、打ち上げ花火を実施しま
す。近隣住民の皆さまには騒音などによりご迷
惑をおかけしますが、ご理解のほどお願いいた
します。一般の方も自由にご覧いただけます。
日　時　10月１日㈬　18時20分（５分程度）
場　所　北海道栄高校野球グラウンド
その他　悪天候などで中止になる場合は、本校
　　　　ホームページなどでお知らせします。

　３世代でパークゴルフをやってみませんか！
日　時　９月27日㈯　
　　　　９時30分（受け付け開始８時30分）
会　場　白老パークゴルフクラブ　
　　　　石山１－１　☎８２－５５６６
参加資格　オープン参加（誰でも参加できます）
　　　　子どもの部：小学４年生以上高校生ま
　　　　で（小学生は保護者同伴のこと）
　　　　大人の部：上記以外の男女
参加費　子ども：600円　
　　　　大人：会員1,200円、一般1,400円
　　　　（保険代、貸し道具代など含む）
表　彰　子どもの部：全員に参加賞としてパー
　　　　クゴルフボール
締め切り　９月21日㈰
申し込み　白老パークゴルフ場、虎杖浜パークゴル

フ場（参加申込書に記載してください）
主　催　白老町パークゴルフ協会
詳　細　白老町パークゴルフ協会担当
　　　　原　☎０９０－６４４０－４８４１
　　　　遠藤　☎０９０－８８９７－５８６７
※白老町パークゴルフ協会年会員募集中！
会費は1,000円/年です。入会希望者は上記担当
者までご連絡ください。

日　時　９月13日㈯　10時30分～12時
場　所　白老生活館　（高砂町２－３－36）
講　師　音羽嘉一郎（井上嘉一郎）氏。日本舞

踊音羽流免許皆伝。大阪出身。音羽流
三世家元の家に生まれ大阪国立文楽劇
場で初舞台に立つ。日本舞踊協会関西
支部主催の「浪速の会」や「北星の
会」などに出演。北海道の会では舞台
の狂言方（舞台監督）を務める。

体験内容　古典舞踊　　参加費　500円
その他　同日、９時より子ども日本舞踊教室も

行っています。見学のみも歓迎です。
申し込み　下記へ電話またはショートメール
詳　細　おとなの日本舞踊教室　　
　　　　☎０９０－５２４４－１０８１

日　時　10月25日㈯ 開場14時 開演14時30分
会　場　室蘭工業大学　大学会館　多目的ホール
演奏者　高石拓実氏
内　容　ピアノソロリサイタル
定　員　100人（申込者多数の場合は抽選）
参加費　無料（事前申し込み制）
申し込み　申し込みフォーム（２次元コード）ま

たは郵便往復はがき・ファクスに①お
名前②連絡先（電話番号またはＥメー
ルアドレス）③希望人数（２人まで）

　　　　④要望事項（座席誘導サポートなど）
　　　　を明記の上、下記住所まで
郵送先　〒050－8585　室蘭市水元町27－１
　　　　室蘭工業大学研究推進課
　　　　「蘭岳コンサート」係
締め切り　10月１日㈬（当日消印有効）
詳　細　同大　研究推進課　
　　　　　　　　　☎０１４３－４６－５０１６
　　　　ファクス　☎０１４３－４６－５０３１

　「おはなしめいろ」で知られる杉山亮さんに
よる、お話と遊びが詰まった１日です。
日　時　９月23日㈫　秋分の日
　　　　【第１部】10時～11時30分
　　　　「ものがたりライブショー」
　　　　【第２部】13時～14時30分
　　　　「紙とえんぴつゲーム」 
対　象　小学生から大人の方　どなたでも
　　　　※未就学児は必ず保護者同伴でお願い
　　　　　します。
会　場　いきいき４・６　交流センター
詳　細  子育てふれあいセンターすくすく３・
　　　　９（NPO法人お助けネット）
　　　　☎８２－３９２６
　　　　☎０９０－６２１５－３９２０

　商工会青年部をはじめ、町内のキッチンカー
などが出店し、手軽に食べられる「ワンハンド
グルメ系」のメニューを販売。
日　時　９月14日㈰　11時～16時
会　場　ポロトミンタラ（白老駅北広場)
内　容　インスタグラムフォトコンテストを実

施するほか、グルメコンテストを行い、
優勝事業者にトロフィーを贈呈。商工
会窓口で、全店舗共通前売り券１枚
1,000円(1,100円分)を販売。会場駐車
場にて白老文化団体連絡協議会主催の
「まちはキャンバス」も開催予定。駐
車場に絵を描きたいちびっこ集まれ！

主　催　商工会青年部
詳　細　商工会　☎８２－２７７５
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北海道栄高校打ち上げ花火実施

パークゴルフ世代間交流大会　参加者募集

おとなの日本舞踊教室　体験会

室蘭工業大学「第53回蘭岳コンサート」

第８回すくすくまつり
「児童書作家・杉山亮さんがやってくる♪」

第２回しらおいまるごとグルメフェア
～右手にグルメ、左手にミライ～ 伝言板



日　時　９月13日㈯　13時30分～16時
　　　　(受け付け13時)
場　所　総合体育館　　定　員　先着100人
参加資格　町内小・中学生　保護者　　
申し込み　右記の２次元コードから
　　　　申し込みください。
主　催　白老青年会議所　　　
詳　細　白老青年会議所　原口
　　　　☎０８０－１８６９－４９１２

講座名　「焙煎と抽出を知って最高の一杯をあ
　　　　なたに　～コーヒーのサイエンス～」
対　象　一般(高校生以上)　　定　員　12人
日　時　10月４日㈯　９時～10時30分
場　所　同大　教育・研究12号館Ｘ棟301室
講座名 「室蘭イタンキ浜の鳴り砂を科学する」
対　象　一般(高校生以上)　　定　員　10人
日　時　10月４日㈯　13時～17時
場　所　同大　教育・研究１号館Ａ棟Ａ324室

………………《共通項目》………………
参加費　1,000円(材料費等を含む)
申し込み　ホームページ上の「申込フォーム」か
　　　　らか「Ｅメール」・「ファクス」
　　　　（電話・郵送では受け付けしません)
締め切り　９月４日㈭～９月18日㈭　17時
詳　細　同大　研究推進課　社会連携係
　　　　　　　　　☎０１４３－４６－５０１６
　　　　ファクス　☎０１４３－４６－５０３１

●寺ヨガ
日　時　９月18日㈭　18時
場　所　観音寺　虎杖浜282
参加費　1,500円
　　　（初回はお寺からプレゼントにて無料）
問い合わせ　下記へ連絡
●ものづくり寺子屋（てしごとを一緒に楽しく）
日　時　９月24日㈬　18時30分
場　所　観音寺　虎杖浜282　　参加費　500円
問い合わせ　下記へ連絡
詳　細　米本　☎０９０－６２６５－０１５７

　苫小牧地方食品衛生協会の髙橋憲司会長ら６人

が８月１日、食品衛生強化月間（８月）の啓発の

ために役場を訪れ、食中毒予防の協力を呼び掛け

ました。髙橋会長は「食中毒は油断しないで対策

を徹底してほしい。協力をお願いします」などと

話しました。大塩

英男町長も「今年

はすでに警報も８

回出ている。予防

の周知を徹底した

い」と話していま

した。�(８月１日)

問い合わせ先：ＮＰＯ法人ウテカンパ　☎０８０－１８７４－３６２４
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第２回　しらおい町民熱狂運動会

室蘭工業大学　公開講座

観音寺イベント

女性サロン陽だまりの家「ラポラポ」（９月）

※会場はコミュニティカフェ「ミナパチセ」（社台191－10、電話は下記）、各講座ズーム参加可

講座・イベント情報 日　程 講　師

連句を楽しもう講座　五七五・七七で結ぶ ３日㈬　13～15時 日本連句協会北海道支部　中嶋祐子さん

手話で話そう講座 10日㈬　13～15時
17日㈬　18～20時 ろう者講師・手話通訳者

アイヌ文様刺しゅう講座 12日㈮、13日㈯、
26日㈮　14～16時 下河ヤエさん・田村弘子さん

げんきカフェ 15日㈪　10～12時 看護師スタッフ

シェルビー先生の英語体験教室 17日㈬　16～17時
　　30分 シェルビー　ブラウンさん

ジョブカフェ 24日㈬　13～15時 キャリアコンサルタントスタッフ

ママカフェ 25日㈭　11～13時 助産師スタッフ

ゼロから始める日本語クラブ 28日㈰　17～19時 日本語教師

【定期開催】●英語を楽しもう講座：未定
【サ ロ ン】●通常サロン：10～15時　コミュニティカフェ「ミナパチセ」移動サロン町内各地域
　　　　　　●移動サロン：21日㈰　11～14時　だれでも食堂チャㇺセチャムセ（社台生活館）
　　　　　　※サロン利用、講座参加無料　公式ラインで情報発信しています。気軽に相談してください。
　　　　　　令和７年度白老町地域女性活躍推進事業

LINE ID@307wxtxjウテカンパFacebook

食品衛生強化月間



日　時　９月12日㈮　13時～15時
対　象　一般
内　容　お茶を飲みながら、皆さんと認知症に

ついてのさまざまな疑問や悩みを話し
合います。不定期で軽食も作ったりし
ています。

……………………………………………………
日　時　９月16日㈫ 13時～15時(出入り自由)
対　象　認知症の方と家族の方
内　容　家族の認知症介護の悩みや介護負担の

軽減､介護の仕方､気持ちの整理など幅
広く悩み相談を受けます｡お茶菓子も
用意していますので気軽に参加してく
ださい｡

…………………《共通項目》…………………
会　場　いきいき４・６ ２階リラックスルーム
参加費　１回100円(予約不要)
詳　細　白老高齢者複合施設　畠山
　　　　☎８２－２２００

日　時　９月11日㈭
　　　　13時30分～15時(出入り自由)
会　場　萩野生活館　　対　象　一般
内　容　「皆さんと一緒にお話しませんか？」

認知症やさまざまな悩みについて話し
合ったりしませんか？

参加費　１回100円
申し込み　下記に電話（送迎希望の方は連絡して
　　　　ください）
詳　細　社会福祉法人 優和会 ☎８３－４２４０

日　時　９月22日㈪　10時
会　場　コミュニティカフェ「ミナパチセ」
　　　　（社台191－10)
内　容　「ニュージーランド料理」
講　師　グドール ジョイさん　　対　象　一般
申し込み　直接会場に来てください。（送迎希望の

方は前日の15時までに連絡ください）
詳　細　NPO法人ウテカンパ（平日９時～16時)
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４

日　時　９月10日㈬　13時30分～15時
会　場　いきいき４・６ ２階リラックスルーム
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　テーマ「認知症と匂いについて」匂い

の刺激は認知症予防や進行を抑制する
働きが期待できるという研究がされて
おります。今回は特定の香りが脳を活
性化することも含めてお話したいと思
います。ミニ講座の後は認知症予防運
動を行います。

参加費　無料(予約不要)
詳　細　白老高齢者複合施設　☎８２－２２００

日　時　９月４日㈭　13時30分～15時
会　場　北吉原ふれあいプラザ　参加費　無料
対　象　町内在住で65歳以上の方 
内　容　９月に関する脳トレ問題・体操・レク

リエーション
申し込み　下記に電話（送迎希望の方は連絡して
　　　　ください）
詳　細　社会福祉法人 優和会 ☎８３－４２４０

日　時　９月20日㈯　９時30分～11時
会　場　通所介護どんぐり(萩野310－112)
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　どんぐり体操、脳トレゲーム
定　員　15人（要申し込み）　　参加費　無料
申し込み　下記に電話（送迎希望の方は連絡して

ください）
詳　細　社会福祉法人 優和会 ☎８３－４２４０

日　時　９月16日㈫　10時～11時
会　場　虎杖浜生活館　　参加費　無料
対　象　町内在住で65歳以上の方
内　容　作業療法士指導による健康体操、看護
　　　　師による血圧測定や栄養相談
申し込み　下記に電話（送迎希望の方は連絡して
　　　　ください）
詳　細　社会福祉法人 天寿会 ☎８７－６３３３

日　時　９月８日㈪　10時～11時30分
　　　　「藍の型染め」
講　師　銀のみちすじ　下川久美子さん
会　場　社台生活館
対　象　町内在住で60歳以上の方
定　員　各講座10人　　参加費　無料
申し込み　直接会場に来てください。（送迎希望
　　　　の方は前日の15時までに連絡ください）
詳　細　NPO法人ウテカンパ（平日９時～16時)
　　　　田村　☎０８０－１８７４－３６２４
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認知症カフェ介護予防サロン

オレンジかふぇ

どんぐりカフェ

社台カフェ

脳いきいき健康サロン

元気サロン

どんぐりサロン

すこやかサロン

社台サロン



総記･哲学･宗教●赤ちゃんのハッピー名前事典（笹
原宏之監修）
歴史･地理･紀行●沖縄戦（林博史）●山にのぼる 
家族で日本１００名山（ａｃｃｏｔｏｔｏ）
社会科学●地図でスッと頭に入る地経学（蔭山克秀
監修）●見えない情報を読み解く技術（西隈俊哉）
●９３歳､あとは楽しげに生きる（樋口恵子）●８０
年越しの帰還兵（浜田哲二ほか）●つるのの恩返し
（つるの剛士）●江戸吉原解剖図鑑（菊地ひと美）
●日本人拉致（蓮池薫）
自然科学●日本の美しい地形･地層図鑑（竹下光士）
●歯並びをよくする離乳食･幼児食（杉原麻美）
●１分､私をいたわるヨガ（鈴木陽子）
工学･家庭●北海道建築まち巡り（さこうのぼる）
●包んで蒸すだけレシピ（おかこ）●野菜まるごと
旬を食べる農家レシピ（農山漁村文化協会編）●卵、
乳製品､白砂糖を使わないバナナのお菓子（今井よ
うこ）
産業･交通･通信●ズバリ解決！ドクター古藤の野菜
づくり相談室（古藤俊二）●いますぐできる！接客
･サービス業のためのアンガーマネジメント（安藤
俊介）●北海道夜汽車の記憶（番匠克久）●ビジネ
ス教養としての温泉（松田忠徳監修）●スマホが
｢老後の暮らし｣をもっと楽しく楽に変えてくれる
（恒川年昭）
芸術･体育●メルカドバッグ風バッグ図鑑（古木明
美）●ポンコツ一家 ２年目（にしおかすみこ）
文学●松本清張の女たち（酒井順子）●パパイアか
ら人生（夏井いつき）●クロエとオオエ（有川ひ
ろ）●桜待つ､あの本屋で（浅倉卓弥）●三毛猫ホ
ームズと甘い誘惑（赤川次郎）●紅色の幻（あさの
あつこ）●蒼天のほし（いとうみく）●パズルと天
気（伊坂幸太郎）●関係のないこと（上田岳弘）
●サイレントシンガー（小川洋子）●ぼくは刑事で
す（小野寺史宜）●明日もいっしょに帰りたい（織
守きょうや）●ババヤガの夜（王谷晶）●スノード
ームの捨てかた（くどうれいん）●給水塔から見た
虹は（窪美澄）●情熱（桜木紫乃）●一撃のお姫さ
ま（島本理生）●帰れない探偵（柴崎友香）●青の
純度（篠田節子）●妻はりんごを食べない（瀧羽麻
子）●昭和探偵物語（天童荒太）●飛越（馳星周）
●猫がこっちを見る理由（雹月あさみ）●ぼく､バ
カじゃないよ（藤野千夜）●青い鳥､飛んだ（丸山
正樹）●組長刑事（南英男）●こうふくろう（薬丸
岳）●苦手図鑑（北大路公子）●トットあした（黒
柳徹子）●孤独の時間。（群像編集部編）●谷川俊
太郎のあれやこれや（谷川俊太郎）●怪談（小泉八
雲）●裁きのメス（リツ･ムケルジ）●わたしがナ
チスに首をはねられるまで（ミリアム･ルロワ）
児童図書●物理の学校（和田純夫監修）●おやすみ
のあとで（アニタ･ガネリ）●おかしのヒミツ研究
所（３時のおやつ科学機構）●日曜日の文芸クラブ
（小手鞠るい）●あおのいえ（いとうみく）
絵本●すいかのたね（押本達希）●恐竜トリケラト
プスとマイプ（黒川みつひろ）●ラクダで塩をは
こぶ道（エリザベス･ズーノン）●すずめばち（舘
野鴻）●おちゃをどうぞ はじめての茶道（横須賀
香）●きいろいバス（ローレン･ロング）

今月のおはなし会 ≪らっこランド≫

講談師　一龍齋貞鏡　独演会
～登別市文化・スポーツ振興財団～

　実父に八代目一龍齋貞山、祖父に七代目一
龍齋貞山、義祖父に六代目神田伯龍を持ち、
世襲制ではない講談界で初めての三代続く講
談師一龍齋貞鏡の独演会を開きます。
日　時　11月９日㈰　14時(開場13時30分)
場　所　登別市民会館
料　金　前売券1,000円(当日券1,500円)　
　　　　※未就学児は入場できません。
チケット販売　９月19日㈮から登別市民会館、川西
　　　　燃料、アーニス、若草つどいセンタ
　　　　ー、ぷらっと・てついち(室蘭市)、
　　　　エルム楽器室蘭店など
　　　　※詳しくは、問い合わせください。
詳　細　同財団　☎０１４３－８８－１１１６

27日㈯・28日㈰→白老八幡神社例大祭に伴う臨
時休館。29日㈪→通常の休館。30日㈫→図書整
理作業に伴う臨時休館。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。
詳　細　図書館　☎８２－３０００

　誰でも気軽に遊びに来られる「もう一つの居
場所」になることを願い開設しました。季節の行
事に合わせた絵本を選び読み聞かせを行います。
●読み聞かせ
日　時　毎月第１･３土曜日
　　　　９月は６日･20日、10月は４日･18日
時　間　いずれも13時から
　　　　※参加無料、予約不要
……………………………………………………

●健康サロン（詳細は問い合わせてください）
日　時　毎月第４土曜日　９月27日、10月25日
詳　細　みみの館　松嶋珪子
　　　　☎０８０－５５８５－３１１７

　近郊のイベント情報を紹介します｡（広報編集室）

日　時　９月５日㈮　11時
会　場　児童図書コーナー
対　象　３歳ぐらいまでの乳幼児 
詳　細　図書館　☎８２－３０００

日　時　９月23日㈫　秋分の日
　　　　12時15分　STV宮永正幸アナウンサー
　　　　落語二席
　　　　13時　KENTOさんコンサート
場　所　観音寺　虎杖浜282　　参加費　500円
詳　細　米本　☎０９０－６２６５－０１５７
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新着図書案内

あのまち、このまち情報

図書館臨時休館のお知らせ
９月27日㈯～30日㈫は休館です

私設文庫「みみの館」

落語とコンサート



〒♥
こども
　  通信遊び・学び・体験

【９月のイベント】

内　容 月日 時間

もぐもぐ相談 ８日㈪ 10時30分～11時30分

包括支援員さん訪問 ９日㈫ 10時30分～12時

つくってあそぼ！ ９日㈫ 11時～11時30分

カプラであそぼ！ 13日㈯ 14時～15時

栄養士さん訪問 25日㈭ 11時～12時

すくすくおはなし会 27日㈯ 11時～11時30分

まりこさんのおはなし会 29日㈪ 10時30分～11時

マタニティおしゃべり会
（助産師さん訪問）

29日㈪ 11時～12時

育児サークル「トコトコ」

内 容 月日・曜日 時間 対象

育児相談 月～金
８時45分

～

17時15分

０歳～
就学前
のお子
さんと
保護者
・関心
のある
方

あそびのひろば 月～金
10時

～

16時

お楽しみのひろば
「いもほり」
※長靴、汚れてもい
い服装

９/３㈬

～

９/５㈮

10時30分

～
11時30分

お楽しみのひろば
ママ向け講座「ティッ
シュカバー作り」
※要申し込み
※材料費500円
※定員５組

９/17㈬
10時30分

～

11時30分

パパSUNデイ‼
「ミニ運動会・焼き
芋会」 ※要申し込み
※申し込み期間
９/22㈪～10/１㈬

10/５㈰
10時30分

～

11時30分

未就学児親子さんがつどい遊べるひろばです♪
月・火・木・金・土の10時～15時

●月曜日は「あかちゃんひろば」

　０～１歳児親子と妊婦さん対象です。

●木曜日の13時～15時30分は「みんなのひろば」

　小学生まで利用可能で異年齢交流も楽しめます。

【すくすくひろば】

☆小学生向け
●ちょこすく「玄関前であそぼう！」
日時　９月12日㈮ 15時～16時30分　
会場　すくすく玄関前(雨天時はすくすく内)　
内容　モルックが初登場！白老町スポーツ推進
　　　委員さんが教えてくれるよ♪
☆乳幼児親子～地域の方向け
●「森カフェ＆ときどきニッセ」
日時　９月４日㈭ 11時～14時　
会場　すくすくの森・ニッセの小屋　
内容　森の中で飲むおいしいコーヒー(有料)とフリ
　　　マ♪ポニーさんもくるよ♪11時～11時30分
●「ベビーマッサージ講座」
日時　９月20日㈯ 13時30分～14時30分
会場　すくすく和室　　参加費　500円
対象　０歳児親子(妊婦さんも可)　定員　10人
講師　佐藤理香さん(ベビーチャイルドマッサージ
　　　MANA)　 申し込み締め切り　９月12日㈮

…………………………………………………
●イベントは参加無料　●休館日…水・日曜・祝日
●託児の受け付けは随時行っています。
●すくすく３♥９の玄関前で、自由に遊ぶことが
　できます。(外遊び道具あり)
詳　細　子育てふれあいセンター「すくすく３♥９」
　　　　ＮＰＯ法人お助けネット
　　　　☎８２－３９２６　
　　　　☎０９０－６２１５－３９２０

　子育て中の親子の交流とみんなで遊ぶこと

を目的としたサークルです｡お友達づくりに

ぜひどうぞ｡

【仙台陣屋へ行こう】

対　象　子どもと保護者

日　時　９月14日㈰　10時～12時

　　　　(雨天の場合は柔剣道場で遊びます)

集　合　仙台藩白老元陣屋駐車場

内　容　自然の中で虫などをみつけよう

持ち物　帽子、水筒、汚れてもいい服装、虫

　　　　かごなど

※申し込み､見学希望や内容については､上記

　ピヌピヌへ問い合わせしてください。

25 2025 年 9 月号
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子育てふれあいセンター「すくすく３♥ 9」子育て支援「ピヌピヌ」

ブログ

詳　細　子ども発達支援センター「ひだまり」

　《子育て支援ピヌピヌ》　☎８３－３７００
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えんじの広場

●ちびっこあつまれ～！ちびっこクラブ

対　象　未就園児と保護者
持ち物　水筒、上靴、帽子
申し込み　※一時保育も行っています。
　　　　※詳しくはホームページの園開
　　　　　放をご覧ください。
詳　細　同園　☎８２－２６４０

 認定こども園　白老さくら幼稚園

●子育て支援イベント「海の子funファン」

対　象　未就園児と保護者
持ち物　上靴､水筒､着替え
申し込み　右から申し込みしてください（キッズ
　　　　＆プレー教室も開校していま
　　　　す。詳細は下記に電話か右記
　　　　２次元コードで）
詳　細　同園　☎８７－２４８１

 認定こども園　海の子保育園

認定こども園　 白老小鳩保育園

はまなす保育園

認定こども園　緑丘保育園

●「ぽっぽのあそび場」・「ママカフェ」 

対　象　未就園児と保護者
持ち物　水筒、帽子、タオル、上靴
※随時見学、子育て相談も行っています。
※一時保育も行っています。気軽に問い
　合わせてください。
詳　細　同園　☎８２－２０４０

●体験保育
　親子で保育園の子どもたちと一緒に過ごしま
せんか。
対　象　未就園児と保護者
保育日　平日　10時30分～11時(保育体験)
　　　　　　　11時～11時30分(給食体験)
申し込み　事前に下記へ電話してください。
　　　　※子育て相談や栄養士の食育相談も行
　　　　　います｡
詳　細　同園　☎８３－２２７１

●交流保育～みんなともだち～
　製作や外遊びを通し自分の好きな遊びを見つ
け、保育園の友達と一緒に楽しく遊びましょう。
対　象　未就園児と保護者
保育日　平日　10時～11時
申し込み　前日までに下記へ電話してください。
　　　　※予定変更になる場合がありますので、
　　　　　電話での確認をお願いします。
詳　細　同園　☎８２－４０５２

内　容 月　日 時　間
ボディーペインティ
ング・お茶会

９月24日㈬ 10時～11時30分

内　容 月　日 時　間
English　Time　で
あ！そ！ぼ！

９月10日㈬ 10時～11時

内　容 月　日 時　間
ミニ運動会・給食
試食会

９月16日㈫ 10時～11時30分

しゃぼん玉であ！そ
う！ぼう！

９月30日㈫ 10時～11時

本はともだち！　みみずく文庫

　赤ちゃんから本好きの大人まで、誰でも無料で利用できます。絵本を中心に物語、科学絵本、赤
ちゃん絵本などを置いています。お子さんと一緒に本に囲まれて、ゆったりとした時間をお過ごし
ください。読み聞かせの相談や、絵本と子育ての話を一緒にしましょう。
開放日　９月８日㈪、29日㈪　11時30分～17時

会　場　みみずく文庫（末広町４-10-５）
　　　　※場所がわからない時は電話を

　　　◆「森のおんがくかい2025♪」
日　時　９月14日㈰　10時30分
会　場　萩の里自然公園センターハウス
内　容　「SATOYAMASKY」「さっちゃんバンド」
　　　　「マンドリンの会」「のんびりんず」
　　　　「フィメールコール」「アプルナス」
　　　　☆詳細はチラシ、ポスターで。
　　　　☆無料・申し込み不要

　　　◆萩野児童館お話し会
日　時　９月13日㈯　13時30分
内　容　「マーシャとくま」他
　　　◆美園児童館お話し会
日　時　９月20日㈯　14時
内　容　「お月さまのはなし」他 詳　細　山下　☎０９０－６９９９－３９０２
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子どもの健診・相談

問い合わせ先：健康福祉課　健康推進グループ　☎８２－５５４１

※　対象児には通知しますので、母子手帳をお持ちの上、直接会場へお越しください。
※　健診のある日は、町立病院小児科は13時から14時10分まで休診となります。

予防接種は全て予約制となっております。母子手帳は忘れずに持参してください。
日本脳炎ワクチン（高校生）・HPVワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンは対象の方に個別に案内
しています。不明な点は問い合わせてください。

定期予防接種
（小児）

実施日 受付時間 会　場

毎週火曜日
祝日とその前日は実施しません。

13時15分～13時30分 町立病院

予　防　接　種

問い合わせ先：苫小牧保健所　☎３４－４１６８

対　象 実施日 受付時間 会場

７カ月児相談　　　（令和７年２月生）
ブックスタートパックプレゼント

９/19 ㈮

午前

いきいき４♥６

13カ月児相談　　　（令和６年８月生）

２歳児相談　　　　（令和５年８月生）

４カ月児健診　　　（令和７年５月生）

午後
10カ月児健診　　　（令和６年11月生）

１歳６カ月児健診　（令和６年２月生）

３歳児健診　　　　（令和４年８月生）

保健所の相談・検査

※各相談・検査の実施日は、電話にて確認してください

名　称 内　容 申し込み

総合保健・医療相談 保健、医療、福祉などの相談を行います。 随時受け付け

女性の健康相談
妊娠、出産、子育てに関すること、性感染症、思春期や更
年期などの心身に関わる相談を行います。

要予約

こころの健康相談
こころの病気や、不登校・引きこもりなどについて、専門
医や保健師による相談を行います。

肝炎ウイルス検査 感染が疑われる方は無料です。（要電話確認）

骨髄バンク登録
18歳～54歳までを対象に、各検査日の13時から登録のため
の採血を実施します。

HTLV-1抗体検査 抗体検査を今まで受けたことが無い方が対象。

HIV検査
（エイズ相談）

検査（採血）後、約90分で結果が分かります。
無料・匿名の検査です。（要電話確認）
※専用電話に連絡してください。☎３５－７４７４
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白老町の人のうごき
総人口　１４, ８１５人（前月比９人減）

男　７，０５３人　　女　７，７６２人

世帯数９，０８４世帯（前月比 ６世帯増）

( 令和７年７月３１日現在）
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