
 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ う さ い きゅう しょく      ひ 令和
れ い わ

６年
ねん

 

８月
がつ

30日
にち

（金
き ん

） 

五目
ご も く

ごはん（アルファ化
か

米
まい

） 

豚
ぶた

 汁
しる

 

豆腐
と う ふ

ひじきハンバーグ 

メロンゼリー 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

もしもの時
とき

の備
そな

えとして「備蓄
び ち く

」の大切
たいせつ

さを理解
り か い

すること、「食
た

べ物
もの

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

」を育
はぐく

むことを目的
もくてき

に、８月
がつ

30日
にち

(金
きん

)～９月
がつ

５日
か

(木
もく

)の防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

に

あわせて、「防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」を実施
じ っ し

します。白老町
しらおいちょう

で備蓄
び ち く

している「五目
ご も く

ごはん（アルファ化
か

米
まい

）」を給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

きて、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ができなくなったとき「食
た

べるこ

と」はとても重要
じゅうよう

になります。この機会
き か い

に改
あらた

めて「防災
ぼうさい

」について考
かんが

え

てみませんか？ 

 アルファ化
か

米
まい

とは、炊
た

いたり蒸
む

したご飯
はん

を、熱風
ねっぷう

で急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

させたお米
こめ

のことで、災害
さいがい

が起
お

きてガスや電気
で ん き

が止
と

まってしま

っても、水
みず

をそそぐだけで食
た

べることができる非常食
ひじょうしょく

です。 

この乾燥
かんそう

させたアルファ化
か

米
まい

は、水分
すいぶん

が少
すく

ないため腐
くさ

りにく

い状態
じょうたい

を維
い

持
じ

しながら、炊飯
すいはん

したご飯
はん

と同
おな

じデンプン構造
こうぞう

を 

しているため、おいしさもそのままです。さらに洗
せん

米
まい

・つけ置
お

き 

の必要
ひつよう

がなく、短時間
たんじかん

で炊
た

きあがるので、通常
つうじょう

のお米
こめ

より早
はや

く 

簡単
かんたん

に調理
ちょうり

することができます。 

アルファ化
か

米
ま い

とは？ 

 

白老町
しらおいちょう

には、避難所
ひ な ん じ ょ

が 23 か所
しょ

あります。そのうち主
おも

な避
ひ

難所
なんじょ

10

か所
しょ

に備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

があり、備蓄品
び ち く ひ ん

を

保管
ほ か ん

しています。 

食 品
しょくひん

( アルファ化
か

米
まい

(,0000 食
しょく

・

備
び

蓄
ちく

用
よう

パン 10200 食
しょく

・保存
ほ ぞ ん

飲 料
いんりょう

水
すい

140000本
ほん

)と、ほかに暖房用
だんぼうよう

スト

－ブ、照 明
しょうめい

、毛布
も う ふ

、ダンボ－ルで

作
つく

るベッドなど避難
ひ な ん

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な

最小限
さいしょうげん

の物
もの

をそろえています。 

もしもの時
とき

に備
そな

えて… 

白老町
しらおいちょう

の防災
ぼうさい

備蓄品
び ち く ひ ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（白老町役場( 総務課( 防災交通室） 


