
　　　　時間帯
活動内容

1 土
2 日
3 月
4 火 裁縫 陶芸
5 水 卓球 (町民陶芸） 詩吟
6 木 パーク カラオケ （麻雀同好会）

7 金 水泳 器楽 書道Ⅰ 書道Ⅱ ビリヤード

8 土
9 日
10 月 コーラス
11 火
12 水 卓球 (町民陶芸） 詩吟 （麻雀同好会）

13 木 パーク カラオケ
14 金 器楽 書道Ⅰ 書道Ⅱ ビリヤード

15 土
16 日
17 月 優優 コーラス
18 火 文芸・軽スポ
19 水 卓球 (町民陶芸） 詩吟
20 木 パーク カラオケ
21 金 水泳 器楽  ビリヤード

22 土
23 日
24 月
25 火 裁縫 陶芸
26 水 卓球 (町民陶芸）

27 木 パーク カラオケ
28 金 書道Ⅰ 書道Ⅱ ビリヤード

29 土
30 日

セミナー⑧（女性健康）

体育大会役員会③反省　体育委④

○５日（水）は第３回学年委員長会議です。１３：３０より高齢者大学音楽室で開催します。
○１１日（火）は体育大会です。会場は白老町総合体育館で、受付は９：１０～９：４０です。前日の準備は１０日(月）１３：３０から用具運搬及び１３：４０から会場設営
を行う予定です。各担当は所定の時間にそれぞれの場所へ集合してください。さかのぼって４日（火）１３：３０より高齢者大学にて用具係による用具の点検・準備を
行います。
○１２日（水）は第２回老松委員会です。１３：３０より高齢者大学音楽室で開催します。
○１８日（火）は第６回目の定例講座です。会場は中央公民館の講堂で、受付は９：１０～９：４０です。当日の９：００から会場準備を行いますので、担当地区（虎杖
浜・社台・竹浦）の学生と運営委員、学習委員は９：００に集合願います。
○２０日（木）は第８回かがやきセミナーです。今回は女性限定で女性のための栄養健康講座です。１３：３０よりコミセン２０１にて開催します。
○２６日（水）は第２回体育大会役員会と役員会終了後に第４回体育委員会を開催します。役員会開始時刻は１３：３０で、会場は高齢者大学体育館です。

令和７年　　１１月 高齢者大学　　『学習予定表』
中央コミセン・町総合体育館
町民温水プール
白老・ほくようパークゴルフ場

老松委員会②

会場準備・リハーサル

陶　芸　教　室

午　　後 午　前
日 曜日

午　　後

定例講座⑥・学年会議⑨

文化の日

体育大会

午　　後

白老町高齢者大学　10月21日現在

体　育　館談話室/支援室

午　前

勤労感謝の日

学年委員長会議③

高　　　　齢　　　　者　　　　学　　　　習　　　　セ　　　　ン　　　　タ　　　　ー会　　　　場

午　　後

教　　　　室

体育大会用具準備

午　　後 午　　後午　前 午　前 午　前 午　前

音　楽　室 一　般　教　室


