
カードゲーム、かくれんぼ、物づくり、おもちゃ、ぬりえ、運動、パズル、ブロック 

トランプ、オセロ、お絵かき、ごっこ遊び、工作、ダンス、虫、マンガ、おしゃべり 

ジェンガ、戦いごっこキャッチボール、ラキュー、団らん、粘土、わいわい 

ボードゲーム、レゴ、レジン 

カードゲーム、ままごと、かくれんぼ、おもちゃ、ゲーム、踊る、ぬりえ、ブロック 

トランプ、お絵かき、ごっこ遊び、工作、積み木、ボール、トミカ、プラレール 

戦いごっこ、すべり台、おいかけっこ、じゃれあい、サッカー、動物ごっこ、人形、犬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３ ② 家庭でお子さんは、放課後や休日に何をして過ごしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【屋内で何をして】過ごしていますか？（自由記述から） 

 

小学生 

 

 

 

 

保育園認定こども園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援便り第 92 号 

 

家庭教育支援事業 健康子育て課  ８５－２０２１ 令和 7 年 12 月発行 

～7月に実施したアンケートにご協力いただき、ありがとうございました～ 

 皆様にご協力いただいたアンケートの結果を何回かに分けて報告させてもらいます。 

回収率は小学校35％、認定こども園保育園46％で、回収率は小学校・保育園認定こども園共に前回

調査に比べ 2割減となりました。 

●それぞれの家庭で工夫して、親子や兄弟姉妹で、いろいろな遊びをしていることがわかりました。他の家庭

を参考にしてみてくださいね。 

●大人は、「いつも動画やゲームばかりしている・・・」と思いがちですが、今回の自由記述のように、子ども

達は他の物でも楽しく遊べるのですね。スマホやタブレットからちょっと離れて、冬休みは、他の遊びを家族

で楽しめるといいですね。 

・学校では、屋外が 80％であった。季節

によるかもしれませんが、屋外で過ごす割

合が予想以上に高くなりました。 

・園児が屋外で遊ぶ割合が減っているの

は、子どもだけで屋外で遊ばせるのが難し

い面があると思われます 

・外で遊ぶことは、成長発達に良いとされ

ているので、これからも白老の子どもが安

全に遊べる屋外の環境や、大人の見守るま

なざしを大事にしていきたいですね 
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工夫して遊ん

でいますね！ 



Q3 ③ 家庭でのお子さんとの関わり方などで、困っていることや悩んでいることは？ 
 （上位 5つを抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q４③ お子さんは、スマホ・タブレット・ゲーム機をどのぐらいの時間使っていますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

●学校では、「スマホ・タブレット・ ゲームのしつけ」42％、「学習の遅れや学校生活について」

26％、「褒めるのが苦手、𠮟り過ぎてしまう」22％、「子どもの成長や発達の心配」19％でした。 

●園では、「褒めるのが苦手、𠮟り過ぎてしまう」28％、「子どもの成長や発達の心配」20％「学

校でついていけるかなど不安」「習いご とや早期教育について」がともに 18％でした。 

●家庭での「しつけ」について悩んでいる保護者が多いので、家庭教育支援員と一緒に考えませんか？ 

 

悩みは個々人で違うので、悩み相談は園や学校だけでなく、訪問型家庭教育支援チームの個別相談も気軽に

利用してください。一人で悩まないで話してくださいね。 

訪問型家庭教育支援員 📳090-1528-9018（休日・夜でもOK。出られない時はかけ直します。） 

《令和 5年度のアンケートと比較》 

・学校、保育園認定子ども園ともに、子どもの利用時間が激増していました。 

・学校では学習目的の使用目的も考えられますが、2時間以内の使用が、平日で 1～3年で 27％減 

4～6年で 35％減、休日では 1～3年で 33％減、4～6年で 29％減となっています。 

・4～6年生で 5時間以上の使用が 21％となり、依存的な使用が心配です。 
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