
給 食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配膳
はいぜん

するときや食
た

べると

きに一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけないと、事故
じ こ

につながることがあります。楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるよ

うに、以下
い か

のことを守
まも

りましょう。 

教室
きょうしつ

を換気
か ん き

し、給 食
きゅうしょく

に関係
かんけい

 

のないものは片付
か た づ

けましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

したら、席
せき

につい

て静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

★清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつか

ってこぼしたりするかもしれません。 

姿勢
し せ い

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように気
き

をつけましょう。 ★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危険
き け ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年度 

第１号 

《しらおい食育防災センター》 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、毎日
まいにち

の

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしく魅力
みりょく

ある 給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

い

ます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご 協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

●感謝
かんしゃ

の心
こころ

 など 

●環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

 

●地域
ち い き

の産業
さんぎょう

 ●健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

 

●日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

が含
ふく

まれる献立
こんだて

は 

例外
れいがい

なく 

食 物
しょくもつ

アレルギーは、食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれるアレルゲン（主
おも

にたんぱく質
しつ

）を異物
い ぶ つ

として認識
にんしき

し、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を防御
ぼうぎょ

するために過敏
か び ん

な反応
はんのう

を起
お

こすことです。原因
げんいん

食 物
しょくもつ

や 症 状
しょうじょう

は人
にん

によって異
こと

なり、

重 篤
じゅうとく

な 症 状
しょうじょう

が起
お

こる場合
ば あ い

もありますので、正
ただ

しく理解
り か い

しておくことが重 要
じゅうよう

です。 

白老町
しらおいちょう

では、安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するために、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の対応
たいおう

指針
し し ん

に基
もと

づき、多段階
た だ ん か い

対応
たいおう

※は 行
おこな

わず、 

原因
げんいん

食 物
しょくもつ

の完全
かんぜん

除去
じょきょ

対応
たいおう

（二者択一
にしゃたくいつ

）をすることを原則
げんそく

とします。 

 

白 老 町
しらおいちょう

のアレルギー対応
たいおう

給 食
きゅうしょく

は、医師
い し

の診断
しんだん

に基
もと

づき、  

卵
たまご

・ 乳
にゅう

・長芋
なが いも

・果物
くだ もの

 の４品目
ひ ん も く

の除去
じ ょ き ょ

・代替食
だいがえしょく

を提
て い

供
きょう

しています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では… 

卵
たまご

が含
ふく

まれるものは 食
た

べない 

 

 

ハンバーグ（卵入
たまごい

り）    ラーメン 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

が含
ふく

まれる献立
こんだて

でも

例外
れいがい

なく 

※多段階
た だ ん か い

対応
たいおう

とは、個人
こ じ ん

の食
た

べられる範囲
は ん い

また、含有量
がんゆうりょう

によって様々
さまざま

なレベルの対応
たいおう

を 行
おこな

うこと。 

○ 乳
にゅう

アレルギーを例
れい

とした場合
ば あ い

… 

１)完全
かんぜん

除去
じょきょ

 ２)少量可
しょうりょうか

 ３)加工
か こ う

食品可
しょくひんか

 ４) 牛 乳
ぎゅうにゅう

を利用
り よ う

した料理可
り ょ う り か

 ５)飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

のみ停止
て い し

 など 

 
多段階
ただんかい

対応
たいおう

は、一切
いっさい

行
おこな

いません。 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

の完全
かんぜん

除去
じょきょ

対応
たいおう

（二者択一
にしゃたくいつ

） 

【例
れい

1：卵
たまご

アレルギーの場合
ば あ い

】 

二者択一
に し ゃ た く い つ

 
食
た

べる 

【例
れい

2：乳
にゅう

アレルギーの場合
ば あ い

】 

食
た

べない 

家庭
か て い

では… 

医師
い し

の指示
し じ

のもと 最低限
さいていげん

の除去
じょきょ

 

 

 

パン（乳入
にゅうい

り）      シチュー 

 

家庭
か て い

では… 

医師
い し

の指示
し じ

のもと 最低限
さいていげん

の除去
じ ょ き ょ

 

 

 

ハンバーグ（卵
たまご

入
い

り） ラーメン 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では… 

乳
にゅう

が含
ふく

まれるものは 食
た

べない 

 

 

パン（乳入
にゅうい

り）      シチュー 

●伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

 

 

卵
たまご

を取
と

り除
のぞ

いて 

食
た

べる 


