
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

７月
が つ

1５日
に ち

（火
か

） 
きゅうしょく     ひ 

いなきび 

ごはん 
 

ボツボツ 

（かぼちゃの 

まぜ煮
に

） 

ユㇰ （鹿
しか

肉
にく

） 

そぼろ丼
どん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、「ふるさと給 食
きゅうしょく

」として、白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ

伝統
でんとう

料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活
い

かした栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、アイヌ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！ 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

いなきびごはん 

キナ（野菜
や さ い

）オハウ 

ユㇰ （鹿
しか

肉
にく

）そぼろ丼
どん

 

ボツボツ（かぼちゃのまぜ煮
に

） 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

いなきびごはん 
キナ（野菜

や さ い

）オハウ 

ボツボツ（かぼちゃのまぜ煮
に

） 

かぼちゃの 

ユㇰ （鹿
しか

肉
にく

）そぼろ丼
どん

 

キナ(野菜
や さ い

) 
オハウ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

豆
まめ

（マメ）、じゃが芋
いも

（イモ・エモ）、南瓜
かぼちゃ

（カンポチャ）は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりから明治
め い じ

時代
じ だ い

の初
はじ

め頃
ころ

に栽培
さいばい

が始
はじ

まった食物
しょくもつ

です。 

南瓜
かぼちゃ

は、大切
たいせつ

に食
た

べきるために、薄
うす

く細長
ほそなが

くスライスした物
もの

を吊
つ

るして天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにして

保存
ほ ぞ ん

していました。 

 そぼろ丼
どん

は、ご飯
はん

の上
うえ

にのせて食
た

べましょう。 

 生姜
しょうが

や味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けをしているので、鹿
しか

肉
にく

が苦手
に が て

な

人
ひと

も食
た

べやすい味付
あ じ つ

けになっています。鹿
しか

肉
にく

が他
ほか

の肉
にく

と比
くら

べて黒
くろ

っぽくみえるのは、ヘム鉄
てつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ているからです。ヘム鉄
てつ

は、体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されやすい

鉄分
てつぶん

で、貧血
ひんけつ

や冷
ひ

え性
しょう

などに効果
こ う か

があります。 

オハウは、具
ぐ

沢山
だくさん

の汁物
しるもの

という意味
い み

で、色々
いろいろ

な具
ぐ

が

たっぷり入
はい

っています。具
ぐ

の少
すく

ない汁物
しるもの

をルㇽと呼
よ

ぶ

地域
ち い き

もあります。 

伝統的
でんとうてき

なオハウは塩味
しおあじ

ですが、近代
きんだい

は味噌味
み そ あ じ

のオハ

ウや、アレンジレシピとして、トマトベースのオハウ

もあるそうです。給 食
きゅうしょく

でもいつか味噌味
み そ あ じ

のオハウを

出
だ

したいと思
おも

っています。 

いなきびは「もちきび」とも呼
よ

ばれ、冷
さ

め

てももちもちとした食感
しょっかん

が続
つづ

き、よく噛
か

む

と甘味
あ ま み

が感
かん

じられます。 

亜鉛
あ え ん

や鉄分
てつぶん

などのミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。 



 イランカラプテ！ おいしい給 食
きゅうしょく

の後
あと

は、アイヌ文化
ぶ ん か

について学
まな

ぼう！ 

 

（白老町政策推進課アイヌ政策推進室 作成） 

海
うみ

に住
す

むいろいろな生
い

き物
もの

の写真
しゃしん

を並
なら

べてみたよ！それぞれの生
い

き物
もの

をアイヌ語
ご

で何
なん

と呼
よ

ぶのか、下
した

の①～⑦の中
なか

から選
えら

んで 

写真
しゃしん

の左上
ひだりうえ

にある（ ）の中
なか

に番号
ばんごう

を書
か

き入
い

れてみよう！！ 

①エサニエオマ（頭
あたま

に棚
たな

があるという意味
い み

）、②カピウセイ（カモメ貝
がい

という意味
い み

）、③イルシカチェプ（怒
いか

る魚
さかな

の意味
い み

）、 

④チエタイェセイ（私達
わたしたち

が網
あみ

で引
ひ

く貝
かい

という意味
い み

）、⑤トゥモトトゥシ（２つ背骨
せ ぼ ね

がついているという意味
い み

）、 

⑥アトゥイエサマン（海
うみ

のカワウソという意味
い み

）、⑦タンネチェッポ（長
なが

い小
ちい

さな魚
さかな

という意味
い み

） 

 

食材
しょくざい

王国
おうこく

しらおい 

イメージキャラクター 
【のんの】 

答
こた

えは⇒ 
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