
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ね ん

２月
が つ

10日
か

（火
か

） 
きゅうしょく     ひ 

いなきび 

ごはん 
 

ハスカップ 

ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、「ふるさと給 食
きゅうしょく

」として、白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ

伝統
でんとう

料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

アイヌ民族
みんぞく

の知恵
ち え

を活
い

かした栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、アイヌ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にふれましょう！ 

本日
ほんじつ

の献立
こんだて

 

いなきびごはん 

たらチタタㇷ゚オハウ（たらすり身
み

入
い

り） 

フンペ（くじら）フライ 

ハスカップゼリー 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

いなきびごはん 

たらチタタㇷ゚オハウ（たらすり身入
み い

り） 

ハスカップゼリー 

かぼちゃの 

フンペ（くじら）フライ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 ハスカップの語源
ご げ ん

はアイヌ語
ご

の「ハㇱカ

ㇷ゚」（枝
えだ

の上
うえ

にたくさんなるもの）を意味
い み

し

ています。涼
すず

しい気候
き こ う

で育
そだ

つハスカップは、

栄養価
えいようか

がとても高
たか

く、アントシアニンはブ

ルーベリーの５倍
ばい

も含
ふく

まれ、目
め

の疲
つか

れや

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。 

 くじらをアイヌ語
ご

で「フンペ」といいます。 

 くじらは、海
うみ

の近
ちか

くに住
す

むアイヌ民族
みんぞく

にとって、巨大
きょだい

な肉
にく

や脂
あぶら

をもたらしてくれる「レプンカムイ（沖
おき

の神
かみ

＝

シャチ）からの贈
おく

り物
もの

」でした。危険
き け ん

を冒
おか

して積極的
せっきょくてき

に

獲
と

ることはなく、寄
よ

りくじら（浜
はま

に打
う

ち上
あ

げられるくじ

ら）を待
ま

っていました。 

白
しら

老
おい

には、たくさんのくじらが打
う

ち上
あ

げられることを

願
ねが

う「フンペリㇺセ」という踊
おど

りも伝承
でんしょう

されています。 

今日
き ょ う

のくじらは、「ナガスクジラ」という種類
しゅるい

で、体長
たいちょう

20ｍを超
こ

える大
おお

きなくじらです。 

 チタタㇷ゚は、アイヌ語
ご

で「私
わたし

たちが・刻
きざ

む・もの」と

いう意味
い み

で、行者
ぎょうじゃ

ニンニク（プクサ）なども混
ま

ぜ込
こ

んで

作
つく

ります。そのままでは食
た

べにくい硬
かた

い骨
ほね

やヒレ、頭
あたま

な

どを細
こま

かく叩
たた

いて、捨
す

てるところなく食
た

べていました。 

今日
き ょ う

は、たらに玉
たま

ねぎなどの野菜
や さ い

を混
ま

ぜ込
こ

んだすり身
み

をチタタㇷ゚に見立
み た

ててオハウにしました。 

いなきびは、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

から弥生
や よ い

時代
じ だ い

に

かけて朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わったとい

われています。北海道
ほっかいどう

ではアイヌ文化
ぶ ん か

より

も前
まえ

の擦
さつ

文
もん

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていたとさ

れ、アイヌ民族
みんぞく

の物語
ものがたり

には穀物
こくもつ

の起源
き げ ん

を

説明
せつめい

する話
はなし

もあり、農耕
のうこう

がアイヌ文化
ぶ ん か

の

中
なか

に深
ふか

く根付
ね づ

いていたことがわかります。 

フンペ 

（くじら） 

フライ 

たらチタタㇷ゚オハウ 

（たらすり身
み

入
い

り） 



 イランカラプテ！ おいしい給 食
きゅうしょく

の後
あと

は、アイヌ文化
ぶ ん か

について学
まな

ぼう！ 

 

（白老町企画振興部企画政策課アイヌ政策推進室 作成） 

皆
みな

さんは「イオマンテ」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 聞
き

いたことはあっても、どういう意味
い み

なのか説明
せつめい

できる人
ひと

は少
すく

ないかも 

しれません。イオマンテとは、山
やま

から連
つ

れ帰
かえ

って大切
たいせつ

に育
そだ

てた子
こ

グマやシマフクロウのヒナなどの 魂
たましい

をカムイモシリ（神
かみ

の世界
せ か い

）

に送
おく

り返
かえ

す、アイヌ民族
みんぞく

にとって最高
さいこう

の儀式
ぎ し き

のことで、その多
おお

くがちょうど今頃
いまごろ

の時期
じ き

に行
おこな

われます。近年
きんねん

では平成
へいせい

元年
がんねん

～6年
ねん

に

白老流
しらおいりゅう

のイオマンテの復活
ふっかつ

と若
わか

い世代
せ だ い

へ伝
つた

えるため、旧
きゅう

アイヌ民族
みんぞく

博物館
はくぶつかん

で大
おお

きなイオマンテを 3度
ど

行
おこな

っています。その時
とき

の資料
しりょう

を参考
さんこう

に、今回
こんかい

はイオマンテで用意
よ う い

される道具
ど う ぐ

や料理
りょうり

の写真
しゃしん

を集
あつ

めてみました。下
した

の枠
わく

線内
せんない

の①～⑧に書
か

かれたアイヌ語
ご

の道具名
どうぐめい

や

料理名
りょうりめい

はどの写真
しゃしん

に当
あ

てはまるか考
かんが

え、写真
しゃしん

の左上
ひだりうえ

の（ ）に①～⑧の番号
ばんごう

を書
か

き入
い

れてみよう！ 
 

①シト（団子
だ ん ご

）、②サッチェプ（干
ほ

しサケ）、③チタラペ（文様
もんよう

入
い

りのゴザ）、 

④トノト（神
かみ

に捧
ささ

げるお酒
さけ

）、⑤エムシアッ（刀
かたな

掛
か

け帯
おび

）、⑥ヘペレアイ（子
こ

グマの神
かみ

に持
も

たせるお土産
み や げ

用
よう

の矢
や

）、 

⑦イナウ（人間
にんげん

の言葉
こ と ば

を正
ただ

しく神
かみ

に伝
つた

え、神
かみ

にとっては宝物
たからもの

）、⑧ボツボツ（カボチャやマメ、トウモロコシなどの混
ま

ぜ煮
に

） 

食材
しょくざい

王国
おうこく

しらおい 

イメージキャラクター 
【のんの】 

答
こた

え 
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