
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

きゅうしょく    ひ 

 白
しら

老
おい

町
ちょう

には、牛肉
ぎゅうにく

や海産物
かいさんぶつ

、たまご、しいたけなどの特
とく

産品
さんひん

がたくさん

あります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、「ふるさと給 食
きゅうしょく

」として、白老産
しらおいさん

の食材
しょくざい

やアイヌ

の伝統
でんとう

料理
りょうり

を用
もち

いた給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。 

ふるさとの味
あじ

をおいしくいただきましょう！ 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

ごはん・かぶの味噌汁
み そ し る

・白老
しらおい

和牛
わぎゅう

ハンバーグ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

今回
こんかい

、敷島
しきしま

ファームさんから、約
やく

800個
こ

の「白老
しらおい

和牛
わぎゅう

ハンバーグ」を 

寄贈
き ぞ う

していただきました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

に味
あじ

わって食
た

べましょう。 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

誰
だ れ

かに話
は な

したくなる牛肉
ぎゅうにく

豆
ま め

知識
ち し き

 

和牛
わぎゅう

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

は、たんぱく質
しつ

の他
ほか

に、鉄
てつ

やビタミン B群
ぐん

も多
おお

く

含
ふく

まれています。 

【鉄
てつ

】 

鉄
てつ

は、ヘム鉄
てつ

、非
ひ

ヘム鉄
てつ

に分
わ

けられます。和牛
わぎゅう

に含
ふく

まれる鉄
てつ

は、ヘム鉄
てつ

で、

非
ひ

ヘム鉄
てつ

に比
くら

べ、体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

く、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

【ビタミン B群
ぐん

】 

エネルギーを作
つく

る代謝
たいしゃ

を助
たす

ける働
はたら

きがあり、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。 

また、血液
けつえき

を作
つく

る造血
ぞうけつ

作用
さ よ う

もあり、肌
はだ

の血色
けっしょく

がよくなり、髪
かみ

に艶
つや

が出
で

ます。 

「白老
しらおい

和牛
わぎゅう

」は、白老
しらおい

牧場
ぼくじょう

で生
う

まれ、出荷
しゅっか

まで白老
しらおい

牧場
ぼくじょう

で飼育
し い く

された 

「白
しら

老
おい

生
う

まれ、白老
しらおい

育
そだ

ち」の敷島
しきしま

ファームさんの北海道産
ほっかいどうさん

黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

ブランドです。 

黒毛
く ろ げ

和牛
わぎゅう

は、一般的
いっぱんてき

に生
せい

後
ご

30 か月
げつ

前後
ぜ ん ご

で出荷
しゅっか

されますが、敷島
しきしま

ファームさん

ではゼロカーボンビーフプロジェクトの一環
いっかん

として Co2削減
さくげん

を目的
もくてき

とした早期
そ う き

出荷
しゅっか

プログラムにより、生
せい

後
ご

26 か月
げつ

で出荷
しゅっか

をしています。地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にも配慮
はいりょ

し

て育
そだ

てられています。 

敷島
しきしま

ファームさんは、北海道
ほっかいどう

と栃木県
とちぎけん

の那須
な す

高原
こうげん

に牧場
ぼくじょう

があり、白老町
しらおいちょう

では、4 つの牧場
ぼくじょう

で約
やく

6,000頭
とう

の牛
うし

を育
そだ

てています。また、１日
にち

に約
やく

10頭
とう

の子牛
こうし

が生
う

まれています。 


