
 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ う さ い きゅう しょく      ひ 令和
れ い わ

7年
ねん

 

9月
がつ

1日
たち

（月
げつ

） 

救給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはん 

きのこの味噌汁
み そ し る

 

焼
や

きメンチカツ 

アセロラゼリー 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

本日
ほ ん じ つ

の献立
こ ん だ て

 

9月
がつ

1日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

などで通常
つうじょう

の給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できないときの

ために食育
しょくいく

防災
ぼうさい

センターで備蓄
び ち く

している非常食
ひじょうしょく

「救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはん」を給 食
きゅうしょく

で

提
てい

供
きょう

します。今日
き ょ う

は温
あたた

めて提
てい

供
きょう

しますが、常温
じょうおん

で食
た

べることもできます。 

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

きて、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ができなくなったとき「食
た

べること」はと

ても重要
じゅうよう

になります。この機会
き か い

に改
あらた

めて「防災
ぼうさい

」について考
かんが

えてみませんか？ 

救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはんの食
た

べ方
かた

 

 

（白老町役場 総務財政部総務課 防災交通室） 

①救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはんの

底
そこ

を広
ひろ

げて、トレーの

上
うえ

に立
た

てます。 

②開
あ

け口
ぐち

と開
あ

け口
くち

の間
あいだ

を

指
ゆび

でつまんでずらし、開
あ

け

たときに、中身
な か み

が飛
と

び出
だ

さ

ないようにしましょう。 

③片方
かたほう

の開
あ

け口
くち

から、もう

片方
かたほう

の開
あ

け口
くち

に向
む

かって

パックを開
あ

けます。 

④スプーンで軽
かる

くかき

まぜてから食
た

べてくだ

さい。 

食
た

べ終
お

わったあとは… 

◎食
た

べ残
のこ

しは、中身
なかみ

をだして 食
しょっ

缶
かん

に

入
い

れてください。 

◎五目
ごもく

ごはんの入
はい

っていた 袋
ぶくろ

とスプ

ーンは、ゴミとして捨
す

ててください。 

※袋
ふくろ

のまま食
た

べてください 

（五目
ご も く

ごはん用
よう

の食器
しょっき

はつきません） 

スプーンも一緒
いっしょ

に配
くば

ります。 

・

―白老町
しらおいちょう

のみんなで考
かんが

えよう！もしものときのために－ 

白老町
しらおいちょう

は、海
うみ

や山
やま

に囲
かこ

まれたとてもきれいな町
まち

です。 

でも大
おお

きな津波
つ な み

などの災害
さいがい

で急
きゅう

に避難
ひ な ん

しなければいけないこと

があるかもしれません。そのようなときは、「白老町
しらおいちょう

 防災
ぼうさい

マップ」

という危
あぶ

ない場所
ば し ょ

や安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を教
おし

えてくれる地図
ち ず

があります。 

防災
ぼうさい

マップを見
み

て、みんなで、家族
か ぞ く

がどこに避難
ひ な ん

すればよいかを

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しましょう。 


