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請求記号 書　名 著　者 出版社

総記

007.1-ｶ
70歳からのスマホでChatGPT　毎日の
生活が楽しくなる

片山 嗣規/著 WAVE出版

007.1-ﾏ
AI用語図鑑　ビジネス・開発・試験対策に
使える厳選キーワード256

増井 敏克/著 翔泳社

007.1-ﾐ
なんでも聞ける!65歳からのスマホAIさ
ん超入門

三田 真寛/著
日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

007.3-ﾀ AIで副業・起業はじめました。 田中 なな/著 すばる舎

007.6-ﾆ
日本一わかりやすい「デジタル終活・遺品
の探し方」実践ガイド

末吉 謙佑/著　木村 元
成/著

イースト・プレス

015.8-ｺ-26-2
この本読んで!　2026夏　おはなし会を開
こう! 子どもと一緒に平和を考える本

出版文化産業振
興財団

017-ｵ 学校司書のお仕事
大橋 崇行/著　有山 裕
美子/監修

勉誠社

019.5-ﾏ
まだまだある!学校図書館の司書が選ぶ小
中高生におすすめの本250

東京・学校図書館スタ
ンプラリー実行委員会
/著　杉山 和芳/編

ぺりかん社

哲学・宗教

159-ﾎ

科学的に証明されたすごい習慣大百科
ハーバード、スタンフォード、オックス
フォード…　人生が変わるテクニック112
個集めました

堀田 秀吾/著
SBクリエイティ
ブ

歴史・伝記・地理

211.7-ﾆ
ニセコ誕生物語　高円宮妃久子殿下の高
祖父 曾我祐準の開拓と精神

読売新聞北海道支社/
著

中央公論新社

1/11



請求記号 書　名 著　者 出版社

288.3-ﾅ 名画で読み解くメディチ家12の物語 中野 京子/著 光文社

288.4-ｺ-
110(26-2)

皇室　110号(令和8年春)　THE
IMPERIAL FAMILY　大特集東日本大
震災と皇室 悠仁親王殿下初めての新年行
事

日本文化興隆財
団

290.8-ｾ 世界の美しい水辺の街
パイインターナショナル
/編著

パイインターナ
ショナル

290.9-ﾁ-1-25 地球の歩き方　A25　中欧
地球の歩き方編集室/
編集

地球の歩き方

社会科学

302.2-ｼ
証言・北朝鮮帰国者　祖国に渡った「在日」
はどう生きたか

「北朝鮮帰国者」の記憶
を記録する会/編

集英社

316.8-ﾋﾞ ビジュアルで読み解く民族と世界情勢 鈴木 達人/監修 三才ブックス

318.3-ﾓ
自治体のパワハラ・カスハラ対策　ハラス
メントを基礎から学ぶ

森 幸二/著 ぎょうせい

319.2-ﾆ
なぜ中東で戦争が終わらないのか　イラ
ン、イスラエル、パレスチナ、シリアの今

西谷 文和/著 かもがわ出版

319.8-ｼ
22世紀の戦争論　なぜ人類は戦争を繰り
返すのか

下村 建太/著 朝日新聞出版

337.9-ｽﾞ 図解でスッと頭に入る令和の物価高騰 洞口 勝人/監修 昭文社

338.1-ﾌ
知識ゼロでも週3000円の投資で100万
円が勝手に貯まる本

藤川 里絵/著 小学館

345-ｽﾞ-26
図解わかる税金　2026-2027年版　収
入にかかる税金 財産にかかる税金 生活
にかかる税金

芥川 靖彦/著　篠崎 雄
二/著

新星出版社

345-ﾀ-26
図解いちばん親切な税金の本　26-27年
版

高橋 創/著 ナツメ社
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請求記号 書　名 著　者 出版社

364.6-ｽﾞ-26
図解わかる年金　2026-2027年版　国
民年金・厚生年金 企業年金・個人年金

中尾 幸村/著　中尾 孝
子/著

新星出版社

364.6-ｽﾞ-26
図解いちばん親切な年金の本　26-27年
版

清水 典子/監修 ナツメ社

366.2-ｼ-5
仕事に行ってきますプラス　5　子育てし
ながらはたらく

季刊『コトノネ』編集部/
著　延原 稚枝/監修
原 智彦/監修　野口 武
悟/監修

埼玉福祉会出版
部

368.6-ｸ 檻の中のルフィ　闇バイトを生んだ者たち 栗田 シメイ/著 講談社

371.4-ｺ
子どもの不登校が心配になったら知りた
いことが全部のってる本

小林 正幸/監修　主婦
の友社/編

主婦の友社

376.4-ｵ
水産・海洋科高校　中学生のキミと学校調
べ

大岳 美帆/著 ぺりかん社

自然科学

410-ｼ
新・学びなおし中学・高校の数学　現代社
会に必須の数学知識が楽しく学べる

ニュートンプレ
ス

425-ｲ
色と光の科学　色は光から生まれ,光は色
を伝える!

ニュートンプレ
ス

450-ｼ
新・学びなおし地学の教科書　想像以上に
ダイナミックな「地球」のサイエンス

ニュートンプレ
ス

454.5-ﾏ 日本百名山　歩いて楽しむ自然学入門 松本 穂高/著 ベレ出版

481.7-ｵ
野生動物の痕跡図鑑　ツキノワグマからア
ライグマまで　見分けて役立つフィールド
サイン入門

奥山 英治/著・写真 つり人社

482.1-ﾀ 私の鳥獣戯画 竹田津 実/写真・文 偕成社

492.7-ｲ
即効!ツボ・リンパ地図大全　ベストなツボ
押し+リンパ流し

五十嵐 康彦/著 河出書房新社
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請求記号 書　名 著　者 出版社

493.1-ﾅ
10代から知っておきたい熱中症の科学
酷暑からいのちを守る知恵と技術

永島 計/著 旬報社

493.1-ﾊ-1・2
白血病と言われたら　上・下巻　ハンドブッ
ク　白血病と闘おう

谷口 修一/監修　高橋
聡/監修

全国骨髄バンク
推進連絡協議会

493.7-ｻ
図解いちばんわかりやすいパニック症　克
服のための最善の治療法をお伝えします

坂元 薫/著 河出書房新社

498.3-ﾌ
眠りを整える　働く人が知っておきたい睡
眠の常識

福田 一彦/著
日本生産性本部
生産性労働情報
センター

498.5-ﾔ 野菜のビタミン・ランキング図鑑 濱 裕宣/監修 エクスナレッジ

498.7-ﾅ
子ども脳疲労　不機嫌・ダラダラの原因は
「脳の疲れ」だった

成田 奈緒子/著 日本文芸社

技術・工業・家庭

547.4-ﾃﾞ
できる大きな字でやさしく解説ゼロからは
じめるLINE超入門　iPhone &
Android対応

高橋 暁子/著　できる
シリーズ編集部/著

インプレス

593.3-ｵ-26-1
大人のかんたんソーイング　2026夏　夏
はやっぱりハンドメイド!!

ブティック社

593.3-ｻ
サイズ調整ができる帽子　縫いながら・デ
ザインで・既製品を利用して

主婦と生活社/編 主婦と生活社

593.3-ﾊ-26
ハンドメイドのかんたん子ども服　2026
90〜120cm

ブティック社

594.3-ﾌ
{太糸で編む}クロッシェレースドイリー&
テーブルクロス

アップルミンツ

594.9-ｱ ありそうでなかった海外風ぬいぐるみ ブティック社
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請求記号 書　名 著　者 出版社

594.9-ﾜ
グランマ世代の素敵なパッチワーク　ゆっ
たりと優雅なキルトの時間

鷲沢 玲子/[著] ブティック社

596-ｳ
動ける体を作る鉄とたんぱく質の「老けな
い」ごはん　あしたが変わるトリセツショー

NHK「あしたが変わる
トリセツショー」制作班
/著

主婦と生活社

596-ｳ
猛暑をのりきるおつまみおかず80　熱波
の夏も長引く残暑も、ラクしておいしく!

上田 淳子/著 主婦と生活社

596-ｴ
たんぱく質たっぷりやせつまみ100　から
だと心がすっきり整うひと皿

エダジュン/著 主婦と生活社

596-ﾆ
電子レンジで無理なく作る夏の体にいい
おかず

新谷 友里江/著 主婦と生活社

596-ﾌ
藤井恵の夏ごはん　暑くても作る気にな
る、食べたくなる。

藤井 恵/著 オレンジページ

596-ﾌ
腸を動かす朝ごはん休ませる晩ごはん　藤
井恵さんこれからの腸活レシピ

藤井 恵/著 暮しの手帖社

596.0-ｼ アンコの丸かじり 東海林 さだお/著 朝日新聞出版

596.3-ｲ
野菜のキッシュと果物のタルト　季節の恵
みを詰め込んだおうちで楽しむ極上レシピ

石橋 かおり/著 山と溪谷社

596.4-ﾆ
小学生のお弁当　夏弁、学童弁、置き弁、
塾弁etc.安全なお弁当のコツと作りやす
いおかず

新谷 友里江/著 誠文堂新光社

596.6-ﾜ 冷凍パイシートで作るお菓子とおつまみ 若山 曜子/著 主婦と生活社

597-ﾔ
はじめてでもできる!DIY自宅リフォーム
完全ガイド

山田 芳照/著 ナツメ社

598.2-ﾄﾞ
どうちがう?無痛分娩と自然分娩　これだ
けは知っておきたい28のQ&A

早乙女 智子/監修　大
石 時子/著　小森 香織
/著　北島 博之/著
Umiのいえ/編

農山漁村文化協
会
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請求記号 書　名 著　者 出版社

599-ｲ
育児やることリスト大全　妊娠期から5歳
までのほぼすべてがわかる!

ninaru baby/監修 KADOKAWA

産業・交通・通信 

626.3-ﾄ
豆苗完全攻略本　トップメーカーだから
知っている　発売30周年記念ブック

村上農園豆苗研究会/
編

アスコム

627.7-ｺﾞ
鉢でも、小さなスペースでも夢をかなえる
バラづくり

後藤 みどり/著 NHK出版

694.6-ｽ
スマホを見てただけなのに!　13歳から
知っておきたい情報社会のかしこい生き
抜き方

鈴木 雄也/著 KADOKAWA

芸術・体育

724.5-ｱ 日本の野鳥お絵描き図鑑
秋草 愛/著　高橋 雅雄
/監修

パイインターナ
ショナル

726.1-ﾏ スーパーマーケット宇宙 益田　ミリ/著 KADOKAWA

763.6-ｵ-26
初心者のトランペット基礎教本　[2026]
基本から詳しく解説。吹きながら楽しく学
べる入門書!

織田 祐亮/編著
自由現代社(発
売)

767.8-ｶ 「ま・さ・か」の学校　ピンチはチャンス 加藤 登紀子/著 時事通信出版局

767.8-ﾐ 幸せの大盤振る舞い 美輪 明宏/著 中央公論新社

780.1-ｷ
筋肉とスポーツの科学　筋肉や運動のしく
みを正しく知って筋肉の「量」と「質」を高
めよう

ニュートンプレ
ス

781.4-ﾐ
自宅で効果を実感!おうちマシンピラティ
ス　ゆがみ、たるみ、痛み…ボディエラーを
再生

miey/著 Gakken
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請求記号 書　名 著　者 出版社

782.3-ｱ
3ステップでみるみる速くなる!親子1日
10分かけっこエクササイズ

安部 たけのり/著
秀和システム新
社

783.4-ｼ
試合を100倍楽しむためのサッカー観戦
術　超初心者でも観る目が変わる!

ブティック社

783.4-ﾅ
日本サッカーはどこまで強くなるか　日本
人の体格を武器に変える身体操作

中西 哲生/著 青春出版社

783.4-ﾐ サッカー日本代表アタッカー動作解析図鑑
三浦 哲哉/著　須田 芳
正/監修

カンゼン

786.1-ﾔ
山に登るなら知っておきたい登山のため
の食事と栄養　安全に山を楽しむための
栄養学入門

清野 隼/監修　梅本 香
菜子/協力

メイツユニバー
サルコンテンツ

787.1-ﾐ 見わけがすぐつく釣魚図鑑
成美堂出版編集部/編
著

成美堂出版

789.2-ｼﾞ
自宅でできるはじめての太極拳　動画でら
くらく!

楊 玲奈/監修 世界文化社

言語

811.2-ｴ 漢字の水族苑　名前で味わう旬の魚介 円満字 二郎/著 岩波書店

文学

910.2-ｻ ぼけていく私
佐藤 愛子/著　響子/著
桃子/著

文藝春秋

911.1-ﾐ みんなの短歌
テレビ朝日「夫が寝た
あとに」/著　俵 万智/
著

マガジンハウス

911.5-ﾅ 彼方の幽霊 成清 朔/著 青土社
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請求記号 書　名 著　者 出版社

日本文学（小説）

913.6-ｱ 希望に向って走れ　第九号棟の仲間たち 赤川 次郎/著 光文社

913.6-ｱ おはなしの時子 朝比奈 あすか/著 双葉社

913.6-ｱ おむこさんは殺人鬼 荒木 あかね/著 文藝春秋

913.6-ｲ
このノラ猫、幸せ調査員にて
NORA&PEACE

伊兼 源太郎/著 幻冬舎

913.6-ｲ わたしを庇わないで 石田 夏穂/著 集英社

913.6-ｲ たぶん、恋しい 一穂 ミチ/著 新潮社

913.6-ｲ モナリザの裏側 一色 さゆり/著 新潮社

913.6-ｲ 大江戸フューチャーズ 稲葉 大樹/著 講談社

913.6-ｲ 風車と巨人 岩井 圭也/著 集英社

913.6-ｶ 空き家と移住 垣谷 美雨/著 朝日新聞出版

913.6-ｶ スナックふたり 川上 弘美/著 中央公論新社

913.6-ｶ 隣の畑は青々と 河崎 秋子/著 U-NEXT

913.6-ｷ-3 森羅記　3　流星の塵 北方 謙三/著 集英社

913.6-ｷ 風林火山のむすめ 木下 昌輝/著 双葉社
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請求記号 書　名 著　者 出版社

913.6-ｻ 最恐ホラー不気味な空間
小野 不由美/著　芦花
公園/著

講談社

913.6-ｼ 永遠猫の祝福 清水 晴木/著 実業之日本社

913.6-ｼ 警察へ行こう 真保 裕一/著 講談社

913.6-ｿ 硝子のマンション 染井 為人/著 幻冬舎

913.6-ﾄﾞ 決裂 堂場 瞬一/著 河出書房新社

913.6-ﾄﾞ 天保釣り合戦顚末記 土橋 章宏/著 小学館

913.6-ﾊ 輝ける星の下に 橋本 治/著 河出書房新社

913.6-ﾎ ある小説家の死からはじまる物語 ほしお さなえ/著 中央公論新社

913.6-ﾏ ホルモー燦燦 万城目 学/著 KADOKAWA

913.6-ﾐ 夜の恩寵 三浦 しをん/著 集英社

913.6-ﾑ 夏帆　The Tale of KAHO 村上 春樹/著 新潮社

913.6-ﾔ 手配する女 山口 恵以子/著 新潮社

913.6-ﾕ
湯けむり文学　5分後にお風呂に入りたく
なる!

講談社/編　荒木 あか
ね/[ほか著]

講談社

913.6-ﾖ カフェ保健室 吉野 万理子/著 徳間書店
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請求記号 書　名 著　者 出版社

日本文学（エッセイ・記録） 

914.6-ﾂ
筒井康隆、九十歳のあとさき　老耄美食日
記

筒井 康隆/著 新潮社

外国文学

953.7-ﾋﾞ 遠近法
ローラン・ビネ/著　高
橋 啓/訳

東京創元社

973-ﾀﾞ あなたは空気のように
アーダ・ダダーモ/著
越前 貴美子/訳

早川書房

文庫

B-913.6-ｱ 分断 安達 瑶∥著 祥伝社

B-913.6-ｶ 負け犬の勲章 門田 泰明∥著 祥伝社

B-913.6-ｺ 陰陽石の謎　文庫書下ろし 長編時代小説 小杉 健治/著 光文社

B-913.6-ｺ 宿縁 小杉 健治/著 集英社

B-913.6-ｻ 作家と編集者
錦見 映理子/著　蟬谷
めぐ実/著　藤野 恵美/
著　乗代 雄介/著

東京創元社

B-913.6-ｼ 崩壊 塩田 武士/著 PHP研究所

B-913.6-ﾄ 金尽剣法 鳥羽 亮/著 双葉社

B-913.6-ﾆ 天北線に消えた女 西村 京太郎/著 徳間書店
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請求記号 書　名 著　者 出版社

B-913.6-ﾌﾟ プレゼント

伊坂 幸太郎/著　江國
香織/著　恩田 陸/著
梨木 香歩/著　町田 そ
のこ/著　宮部 みゆき/
著　米澤 穂信/著

新潮社

B-913.6-ﾎ 本屋さんのある街で

凪良 ゆう/著　瀬尾 ま
いこ/著　坂木 司/著
一穂 ミチ/著　三浦 し
をん/著

文藝春秋

B-913.6-ﾐ 姉御刑事 南 英男∥著 実業之日本社

B-913.6-ﾓ 癒し屋キリコの約束 森沢 明夫/[著] 幻冬舎

郷土資料

K-488.7-ﾊ カムイのフクロウ　シマフクロウを追う 早矢仕 有子/著 東京大学出版会

K-913.6-ｻ 辺境への郷心 佐藤 政憲/著 東京図書出版

参考図書　　※貸出できませんので、館内でご利用ください。

R-028.0-ﾁ
中高生のための未来の謎を知る本　10年
後の世界は、まだ誰も知らない「謎」で満ち
ている!

DBジャパン/編集 DBジャパン

R-291.0-ﾌ
ふりがな日本地図帳　難しい地名もスラス
ラ読める!

今尾 恵介/コラム監修
平凡社地図出版/編

平凡社
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